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ANATOMIA Y
FISIOLOGIA FEMENINA

ORGANOS SEXUALES
INTERNOS

Ovarios \
o Tamano: 2.5-5 cm de longitud \@ \
o Funcion: Produccion de dvulos (ovogénesis) y b
hormonas sexuales (estrogeno y progesterona) o
Trompas de Falopio
o Longitud: 10-12 cm % \ -
o Funcion: Transporte del ovulo desde el ovario . \/\<
hasta el utero; sitio de fertilizacion
Utero
o Tamano: 7-8 cm de longitud
o Partes: Fondo, cuerpo, cérvix
o Funcion: Anidacion del 6vulo fecundado y
desarrollo del feto
Cérvix
o Longitud: 2.5 cm
o Funcion: Canal que conecta el utero con la
vagina, permite el paso de espermatozoides y
secreciones
Vagina
o Longitud: 7-10 cm
o Funcion: Canal para el parto y el acto sexual

ORGANOS SEXUALES
EXTERNOS

e Monte de Venus Tejido adiposo sobre el
pubis

e Labios mayores y menores  Protecciony
lubricacion

e Clitoris  Organo eréctil, altamente inervado
(8,000 terminaciones nerviosas)

e Vestibulo vaginal  Entrada a la uretray la
vagina

e Glandulas de Bartolino  Lubricacion vaginal

<=  HORMONAS SEXUALES

e Estrogenos  Desarrollo de caracteres
sexuales secundarios, proliferacion del
¢ endometrio
e Progesterona  Preparaciony
mantenimiento del embarazo

NV
\< % .
\ / S ( o Testosterona (en menor cantidad)  Deseo

sexual y metabolismo

LACTANCIA

e Prolactina  Estimula la produccion de leche
e Oxitocina  Contraccion de las células
mioepiteliales para la eyeccion de leche
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Apuntes realizados en clase



CICLO GENITAL
FEMENINO

CICLO OVARICO

Duracion: 28 dias (rango: 21-35 dias)
o Fase folicular (Dias 1-14):

o FSH estimula el crecimiento del foliculo
secrecion de estrogenos  engrosamiento
endometrial

o Ovwulacion (Dia 14):

o Picode LH liberacion del ovocito

o Fase lutea (Dias 15-28):

0 Formacion del cuerpo luteo  secrecion de

progesterona  preparacion para la implantacion

CICLO UTERINO

e Fase menstrual (Dias 1-5):

. Desprendimiento del endometrio  menstruacion (30-
80 mL)

e Fase proliferativa (Dias 6-14):

. Estrogenos  regeneracion y engrosamiento
endometrial

e Fase secretora (Dias 15-28):

. Progesterona  vascularizacion y secrecion de
nutrientes

SI HAY EMBARAZO

hCG mantiene el cuerpo ltiteo
continua secrecion de progesterona
Si NO hay embarazo:
Degeneracion del cuerpo luteo
catda de progesterona  menstruacion

CAMBIOS FISIOLOGICOS

Temperatura basal: Aumenta ligeramente después
de la ovulacion (por la progesterona)
Moco cervical:
e Fase folicular ~ Abundante, elastico y
transparente (permite el paso de espermatozoides)
e Fase lutea Espesoy opaco (dificulta el paso de
~ § 7/ espermatozoides)
. Sintomas premenstruales: Dolor mamario,
retencion de liquidos, irritabilidad (por
fluctuaciones hormonales)
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