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INTRODUCCIÓN 

 

La anemia es una condición caracterizada por una disminución en la cantidad de glóbulos rojos o en 

la concentración de hemoglobina, lo que compromete el transporte de oxígeno a los tejidos. Dentro 

de las diferentes clasificaciones de anemia, destacan dos grandes grupos según su mecanismo 

fisiopatológico: la anemia hemolítica y la anemia por reducción de la eritropoyesis. 

 

En el presente portafolio de evidencias se  analizarán tres trastornos eritrocitos: Deficiencia de la 

glucosa-6- fosfato deshidrogenasa, paludismo y anemia ferropénica. 

 

La anemia hemolítica se produce cuando la destrucción de los eritrocitos (hemólisis) ocurre a una 

velocidad superior a su producción en la médula ósea. Puede ser causada por defectos intrínsecos 

de los eritrocitos (como esferocitosis hereditaria o deficiencia de G6PD) o por factores extrínsecos 

(como infecciones, autoinmunidad o microangiopatías). Esta condición puede presentarse con 

síntomas de anemia acompañados de ictericia, esplenomegalia y hemoglobinuria. 

 

Por otro lado, la anemia por reducción de la eritropoyesis ocurre cuando la producción de glóbulos 

rojos en la médula ósea es insuficiente para cubrir las necesidades del organismo. Puede ser causada 

por deficiencias nutricionales (hierro, vitamina B12, ácido fólico), insuficiencia medular (como en 

la anemia aplásica) o enfermedades crónicas que afectan la eritropoyesis. En estos casos, los 

síntomas suelen incluir fatiga, palidez y en algunos casos alteraciones neurológicas. 

 

Ambos tipos de anemia requieren una evaluación clínica y de laboratorio detallada para establecer 

el diagnóstico y dirigir el tratamiento adecuado, abordando tanto la causa subyacente como las 

manifestaciones clínicas de la enfermedad. 
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CONCLUSIÓN 

 

Las anemias hemolíticas y las anemias por reducción de la eritropoyesis representan dos 

mecanismos fisiopatológicos distintos que conducen a la disminución de los glóbulos rojos y de la 

capacidad de transporte de oxígeno en el organismo. 

 

La anemia hemolítica se caracteriza por una destrucción acelerada de los eritrocitos, ya sea por 

defectos intrínsecos en su estructura o por factores externos que afectan su supervivencia. Su 

diagnóstico y tratamiento oportuno son fundamentales para evitar complicaciones como la 

insuficiencia renal o la sobrecarga de hierro. 

 

Por otro lado, la anemia por reducción de la eritropoyesis se debe a una producción insuficiente de 

glóbulos rojos, ya sea por deficiencias nutricionales, alteraciones en la médula ósea o enfermedades 

crónicas. Su manejo se basa en la corrección del factor subyacente y, en algunos casos, la 

administración de suplementos o terapias de reemplazo. 

 

Ambos tipos de anemia pueden afectar significativamente la calidad de vida del paciente, por lo que 

es esencial un enfoque diagnóstico adecuado y un tratamiento dirigido para prevenir complicaciones 

y mejorar el pronóstico. 
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