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ACTIVIDAD 1 



INTRODUCCION 

 

Las enfermedades respiratorias crónicas y las infecciones pulmonares constituyen 

una carga significativa para la salud pública mundial debido a su alta prevalencia, 

morbilidad y mortalidad. Entre estas patologías se encuentran el enfisema pulmonar 

y la bronquitis crónica, que forman parte de la enfermedad pulmonar obstructiva 

crónica (EPOC), caracterizada por una limitación persistente al flujo aéreo 

generalmente progresiva y asociada a una respuesta inflamatoria anómala a 

partículas o gases nocivos. Por otro lado, el asma bronquial es una enfermedad 

inflamatoria crónica de las vías respiratorias, con hiperreactividad bronquial y 

obstrucción reversible del flujo aéreo, frecuentemente relacionada con factores 

alérgicos o irritantes ambientales. 

 

Las bronquiectasias, en cambio, representan una dilatación irreversible de los 

bronquios, generalmente como resultado de infecciones respiratorias recurrentes o 

trastornos del aclaramiento mucociliar, que conducen a la acumulación de 

secreciones, inflamación crónica e infecciones persistentes. Finalmente, la 

tuberculosis pulmonar, causada por Mycobacterium tuberculosis, es una 

enfermedad infecciosa que, a pesar de los avances terapéuticos, continúa siendo 

un importante problema de salud, especialmente en contextos con condiciones 

socioeconómicas desfavorables. 
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CONCLUSION 

 

Las enfermedades respiratorias como el enfisema pulmonar, la bronquitis crónica, 

el asma bronquial, las bronquiectasias y la tuberculosis comparten como 

denominador común el compromiso funcional del aparato respiratorio, ya sea por 

procesos inflamatorios crónicos, infecciosos o estructurales. A pesar de sus 

diferencias en etiología y fisiopatología, todas ellas pueden generar un deterioro 

significativo en la calidad de vida del paciente y en la función pulmonar si no son 

diagnosticadas y tratadas oportunamente. 

 

El manejo integral de estas patologías requiere un enfoque multidisciplinario que 

incluya medidas preventivas, control de factores de riesgo (como el tabaquismo y la 

contaminación), educación al paciente, y terapias farmacológicas y no 

farmacológicas adaptadas a cada caso. Además, es fundamental promover la 

detección precoz y el seguimiento adecuado para evitar complicaciones, reducir 

hospitalizaciones y mejorar el pronóstico.  

 

Fortalecer la atención primaria de salud, junto con estrategias de salud pública 

efectivas, es clave para abordar el impacto de estas enfermedades a nivel individual 

y comunitario. 
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