Cuestionario de trastorno eritrocitos

Trastornos Eritrociticos

1. ¢Cuadl es la causa mas frecuente de anemia?

a) Policitemia

b) Disminucion de la produccién de eritrocitos

¢) Aumento de la eritropoyesis

d) Exceso de hierro

2. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de anemia hemolitica autoinmune?
a) Anemia ferropénica

b) Anemia por deficiencia de B12

c) Anemia hemolitica por autoanticuerpos

d) Anemia por sangrado crénico

3. ¢ Cual es una caracteristica de la esferocitosis hereditaria?
a) Eritrocitos en forma de hoz

b) Deficiencia de hemoglobina

c) Fragilidad osmdtica aumentada

d) Disminucién de la bilirrubina

4, ¢ Qué desencadena una crisis aplasica en la esferocitosis hereditaria?
a) Déficit de hierro

b) Infeccidn por parvovirus B19

c) Déficit de acido félico

d) Hipoxia severa

5. ¢ Cual de las siguientes NO es una causa de anemia hemolitica?



a) Déficit de glucosa-6-fosfato deshidrogenasa
b) Talasemia
c) Policitemia vera

d) Drepanocitosis

Clasificacion y Diagnéstico de la Anemia

6. ¢Qué indica un recuento elevado de reticulocitos en anemia?
a) Disminucioén de la produccidn eritrocitaria

b) Respuesta compensatoria a la hemoélisis o hemorragia

c) Deficiencia de hierro

d) Anemia megaloblastica

7. ¢ Cual de los siguientes valores de laboratorio es caracteristico de la
anemia microcitica hipocromica?

a) VCM bajo, CHCM bajo

b) VCM alto, CHCM normal

¢) VCM normal, CHCM alto

d) VCM bajo, CHCM alto

8. ¢ Cual es un hallazgo comun en la anemia por hemorragia aguda?
a) Hipocromia

b) Aumento de reticulocitos después de 5-7 dias

c) Descenso inmediato de la hemoglobina

d) Macrocitosis

9. ¢ Cual de los siguientes es un desencadenante de hemdlisis en pacientes
con deficiencia de G6PD?

a) Consumo de hierro



b) Exposicion a farmacos oxidantes
c) Dietarica en proteinas
d) Hipoxia leve

10. ;. Cual de las siguientes es una prueba clave para el diagnéstico de anemia
hemolitica inmunitaria?

a) Electroféresis de hemoglobina
b) Prueba de Coombs
c) Biopsia de médula 6sea

d) Dosificacién de acido félico

Trastornos Leucociticos y Linfaticos

11.  ¢Cualde los siguientes NO es un trastorno leucocitico?
a) Leucemia

b) Linfoma

c) Policitemia vera

d) Neutropenia

12.  ;Cual es una caracteristica tipica de los linfomas?
a) Disminucion de los eritrocitos

b) Aumento de plaquetas

c) Proliferacién excesiva de linfocitos

d) Déficit de vitamina B12

13. ¢Qué es laesplenomegalia?

a) Disminucion del tamano del bazo

b) Aumento del tamano del bazo

c) Aplasia medular



d) Destruccidn hepatica

14. ¢ Cual de las siguientes células NO pertenece al sistema linfatico?
a) Linfocitos B

b) Macréfagos

c) Neutrdfilos

d) Células dendriticas

15. ¢ Cual de los siguientes linfomas es mas agresivo?

a) Linfoma de Hodgkin

b) Linfoma de células B de bajo grado

c) Linfoma difuso de células B grandes

d) Linfoma de células T indolente

Trastornos de la Hemostasia

16.  ;Cualde las siguientes es una manifestacion de diatesis hemorragica?
a) Trombosis

b) Hipoxia

c) Epistaxis frecuente

d) Policitemia

17. ¢ Qué indica un tiempo de protrombina prolongado?
a) Deficiencia de factores de la coagulacion

b) Aumento del fibrindégeno

c) Trombocitosis

d) Disminucién de eritrocitos

18.  ¢Qué trastorno se asocia con la coagulacion intravascular diseminada
(CID)?



a) Déficit de vitamina B12

b) Trombocitopenia severa

c) Purpura trombocitopénica idiopatica

d) Trombocitosis

19. ¢ Cual es la funcién principal de las plaquetas?
a) Transporte de oxigeno

b) Defensa inmune

c) Formacidn del coagulo sanguineo

d) Regulacién de electrolitos

20. ¢Cuadlde las siguientes pruebas mide la funcién plaquetaria?
a) Recuento de reticulocitos

b) Prueba de agregacién plaquetaria

c) Niveles de ferritina

d) Hemoglobina corpuscular media

Casos Clinicos y Tratamiento

21. Un paciente con drepanocitosis sufre una crisis vasooclusiva. ;Qué
tratamiento es adecuado?

a) Suplementos de hierro

b) Hidratacién y analgesia

c) Antibidticos

d) Flebotomia

22.  ¢Cudles el tratamiento de eleccion en la talasemia mayor?
a) Administracion de eritropoyetina

b) Transfusiones sanguineas periddicas



c) Corticoides
d) Suplementos de vitamina B12

23. ¢ Qué farmaco se usa para quelar el hierro en pacientes con sobrecarga
férrica?

a) Hidroxicloroquina

b) Deferasirox

c) Metotrexato

d) Acido félico

24, ¢Cual es la prueba clave para diagnosticar anemia ferropénica?
a) Electroféresis de hemoglobina

b) Niveles de ferritina

c) Prueba de Coombs

d) Aspirado medular

25. ¢ Qué tratamiento es adecuado en la anemia por deficiencia de vitamina
B127?

a) Hierro intravenoso

b) Transfusiones frecuentes

c) Cianocobalamin

d) Eritropoyetina

26. ¢Cuales el mecanismo principal de la anemia megaloblastica?
a) Aumento en la destruccidn de eritrocitos

b) Deficiencia en la sintesis de ADN

¢) Disminucion en la produccién de eritropoyetina

d) Pérdida de hierro por hemorragias cronicas



27. ¢ Cual de las siguientes condiciones es una causa frecuente de anemia
ferropénica en adultos?

a) Trastornos autoinmunes

b) Sangrado gastrointestinal crénico
c) Déficit de eritropoyetina

d) Deficiencia de acido félico

28.  ¢Cuales el hallazgo caracteristico en el frotis de sangre de un paciente con
talasemia menor?

a) Macrocitosis

b) Esferocitos

c) Eritrocitos en diana
d) Drepanocitos

29. En la anemia hemolitica por deficiencia de G6PD, ¢ cual es un
desencadenante tipico?

a) Exposicion a frio extremo

b) Administracion de sulfonamidas

c) Déficit de hierro

d) Hemorragia aguda

30. ¢Quétipo de anemia se observa en la anemia mieloptisica?
a) Anemia microcitica

b) Anemia normocitica con dacriocitos

¢) Anemia hemolitica autoinmune

d) Anemia megaloblastica

Trastornos Linfaticos y Leucociticos



31. En la leucemia linfocitica crénica (LLC), s qué hallazgo es caracteristico?
a) Leucocitosis con células blasticas

b) Linfocitos pequefios y maduros con sombras de Gumprecht

c) Presencia de bastones de Auer

d) Aumento de plaquetas

32. ¢Cualde los siguientes linfomas se asocia con la infeccion por el virus de
Epstein-Barr?

a) Linfoma de Hodgkin

b) Linfoma de Burkitt

c) Linfoma de células del manto

d) Linfoma folicular

33. ¢Cuales el marcador tumoral caracteristico del mieloma multiple?
a) Proteina Bence-Jones en orina

b) Aumento de plaquetas

c) Hipocalcemia

d) Disminucién de inmunoglobulinas

34. ;Qué manifestacion clinica es tipica en la leucemia mieloide aguda (LMA)?
a) Pancitopenia con blastos en sangre periférica

b) Linfocitosis persistente

c) Esplenomegalia severa

d) Leucocitosis con neutrofilia

35. En la leucemia mieloide crénica (LMC), ¢ qué caracteristica citogenética es
diagndstica?

a) Mutacién JAK2

b) Cromosoma Filadelfia (t(9;22))



c) Delecion en el gen p53

d) Aumento de la expresion de CD19

Trastornos de la Hemostasia

36. ¢ Cual de las siguientes enfermedades de la coagulacién se hereda con un
patrén ligado al cromosoma X?

a) Enfermedad de von Willebrand

b) Purpura trombocitopénica idiopatica
c) Hemofilia A

d) Trombocitopenia inmune primaria

37. ¢Cualde los siguientes trastornos de la coagulacion se caracteriza por una
deficiencia del factor VIII?

a) Hemofilia A

b) Hemofilia B

c) Enfermedad de von Willebrand

d) Purpura trombocitopénica trombdtica

38. ¢Cualde los siguientes hallazgos es tipico en la coagulacién intravascular
diseminada (CID)?

a) Aumento del tiempo de protrombinay trombocitopenia
b) Aumento de fibrinégeno y plaquetas

c) Disminucion del dimero-D

d) Aumento del hematocrito

39. ¢ Qué prueba de laboratorio se usa para evaluar la via extrinseca de la
coagulacion?

a) Tiempo de tromboplastina parcial activado (TTPa)

b) Tiempo de protrombina (TP)



c) Recuento de plaquetas
d) Frotis de sangre periférica

40. ;Cuales el tratamiento de eleccién para la purpura trombocitopénica
idiopatica en adultos sintomaticos?

a) Antibioticos
b) Corticoides
c) Eritropoyetina

d) Hierro intravenoso



