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• El día viernes 16 de mayo se llevó acabo el caso clínico de enfermedad renal, 

en la cual la paciente llamada María Guadalupe Ramos Guillen de 54 años 

de edad, con antecedente de diabetes mellitus tipo 2 diagnosticada hace 17 

años e hipertensión arterial sistémica diagnosticada hace 13 años. Refiere 

no tener seguimiento médico y control de ambas enfermedades crónicas. 

Acude a consulta, debido a que tiene miedo a que las complicaciones de un 

mal control repercutan en su salud. En el cual se realizaron estudios 

paraclínicos BH, QS, ES, EGO. Esta acude al servicio de salud debido a 

cansancio progresivo (astenia), edema en miembros inferiores, y disnea en 

las últimas semanas, refiriendo que sus pies están más “hinchados” al final 

del día y tiene menos apetito (hipoxia). Sus antecedentes heredofamiliares 

su madre falleció por complicaciones de DM2, su padre era hipertenso. 

Durante la exploración física Paciente orientada en tiempo, espacio y 

persona. Normocéfalo, cejas y pestañas con buena implantación, conjuntivas 

pálidas, narinas permeables, mucosa oral ligeramente seca. Sistema 

tegumentario: piel pálida y seca. Cuello cilíndrico, tráquea central, no hay 

signos de ingurgitación yugular. Tórax simétrico, movimientos de amplexión 

y amplexación aumentados, murmullo vesicular disminuido en ambos 

campos pulmonares. Precordio: ruidos cardiacos rítmicos, sin agregados. 

Abdomen blando depresible y no doloroso a la palpación superficial, media y 

profunda. Durante exploración dirigida no se palapa hepatomegalia ni 

esplenomegalia, peristalsis adecuada. Extremidades superiores integras y 

funcionales, extremidades inferiores integras y con edema bilateral (++), 

signo de Godet. Escala de Daniels 5/5, reflejos osteotendinosos 

conservados. En conclusión, es una paciente con enfermedad renal crónica 

estadio G5, donde se inició tratamiento losartan, insulina, diuréticos y 

eritropoyetina. 

 

 

 


