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INTRODUCCIÓN 

Las enfermedades respiratorias crónicas representan un importante problema de salud 

pública a nivel mundial, debido a su alta prevalencia, impacto en la calidad de vida y 

carga para los sistemas sanitarios. Entre estas patologías se encuentran el enfisema 

pulmonar, la bronquitis crónica, el asma bronquial, las bronquiectasias y la 

tuberculosis pulmonar, cada una con características clínicas, fisiopatológicas y 

tratamientos específicos, pero con un denominador común: el compromiso de la función 

pulmonar y la afectación progresiva de la salud respiratoria. 

El enfisema pulmonar y la bronquitis crónica forman parte de la Enfermedad 

Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC), una condición que se desarrolla de manera lenta 

y progresiva, principalmente como consecuencia de la exposición prolongada al humo 

del tabaco y otros contaminantes ambientales. Estas enfermedades se caracterizan por 

la obstrucción del flujo aéreo, lo que genera disnea, tos persistente y dificultad para 

realizar actividades cotidianas. 

El asma bronquial, por su parte, es un trastorno inflamatorio crónico de las vías 

respiratorias, caracterizado por episodios recurrentes de sibilancias, dificultad 

respiratoria y tos, especialmente durante la noche o al despertar. Aunque su curso puede 

ser variable, su manejo adecuado permite un control efectivo y una vida normal para la 

mayoría de los pacientes. 

Las bronquiectasias son dilataciones anormales e irreversibles de los bronquios, 

usualmente asociadas a infecciones respiratorias crónicas o recurrentes. Esta condición 

favorece la acumulación de secreciones, facilitando nuevas infecciones e inflamación 

crónica, lo cual deteriora progresivamente la función pulmonar. 

Finalmente, la tuberculosis pulmonar es una enfermedad infecciosa causada por el 

Mycobacterium tuberculosis, que afecta principalmente los pulmones, aunque puede 

comprometer otros órganos. A pesar de los avances en su diagnóstico y tratamiento, 

sigue siendo una enfermedad de alta prevalencia en regiones con condiciones sociales 

y económicas desfavorables. 







 



 

 



 

 

 

 



 





 







 



 





 









 



 











 



CONCLUSIÓN 

 

Las enfermedades respiratorias como el enfisema pulmonar, la bronquitis crónica, el 

asma bronquial, las bronquiectasias y la tuberculosis pulmonar representan desafíos 

significativos para la salud pública, no solo por su prevalencia, sino también por el 

impacto que generan en la calidad de vida de quienes las padecen. Aunque cada una 

presenta características clínicas y fisiopatológicas particulares, todas comparten el 

deterioro progresivo de la función pulmonar y la necesidad de intervenciones tempranas 

y efectivas. 

 

La mayoría de estas patologías tienen una fuerte relación con factores ambientales, 

infecciosos y conductuales, como la exposición al humo del tabaco, contaminantes 

atmosféricos, infecciones respiratorias mal tratadas y condiciones sociales 

desfavorables. Por ello, el abordaje de estas enfermedades requiere no solo una 

atención médica adecuada, sino también estrategias preventivas centradas en la 

educación para la salud, la promoción de ambientes saludables y el fortalecimiento de 

los sistemas de salud en todos sus niveles. 

 

En este contexto, el diagnóstico precoz, el tratamiento oportuno, el seguimiento continuo 

y la prevención primaria y secundaria son fundamentales para reducir la morbilidad, 

evitar complicaciones y mejorar la calidad de vida de los pacientes. Asimismo, es 

esencial fomentar una visión integral e interdisciplinaria en el manejo de estas 

afecciones, que considere tanto los aspectos clínicos como los determinantes sociales 

de la salud. 
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