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ACTIVIDAD 1 



INTRODUCCION 

 

Los trastornos eritrocíticos abarcan un amplio espectro de afecciones que afectan a 
los glóbulos rojos (eritrocitos), células sanguíneas vitales para el transporte de oxígeno 
a los tejidos del cuerpo. Estos trastornos pueden manifestarse de diversas formas, 
desde anemias hasta policitemias, y sus causas subyacentes son igualmente 
variadas. 

Anemias hemolíticas: Este grupo de trastornos se caracteriza por la destrucción 
prematura de los glóbulos rojos, lo que conduce a una disminución de su número en 
la circulación sanguínea. La deficiencia de glucosa-6-fosfato deshidrogenasa (G6PD) 
es un ejemplo de anemia hemolítica hereditaria, en la que la falta de esta enzima 
esencial hace que los glóbulos rojos sean vulnerables al estrés oxidativo y se 
destruyan. El paludismo (malaria) es otra causa de anemia hemolítica, en este caso de 
origen infeccioso, donde los parásitos del género Plasmodium invaden y destruyen los 
glóbulos rojos. 

Anemias por reducción de la eritropoyesis: Este tipo de anemia se produce cuando la 
médula ósea no produce suficientes glóbulos rojos, ya sea por deficiencia de 
nutrientes esenciales o por enfermedades que afectan la producción de 
eritropoyetina, la hormona que estimula la eritropoyesis. La anemia ferropénica, la 
forma más común de anemia, se debe a la deficiencia de hierro, un componente 
fundamental de la hemoglobina, la proteína que transporta el oxígeno en los glóbulos 
rojos. 

Es crucial comprender los diferentes tipos de trastornos eritrocíticos, sus causas y sus 
manifestaciones clínicas para un diagnóstico preciso y un tratamiento oportuno. 

El diagnóstico temprano y el tratamiento adecuado pueden prevenir complicaciones 
graves y mejorar la calidad de vida de los pacientes. 

Es importante recordar que muchos de los síntomas de los trastornos eritrocíticos son 
muy similares entre si, por lo cual es de gran importancia el diagnostico con exámenes 
de laboratorio. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 



CONCLUSION 

 

Los trastornos eritrocíticos representan un conjunto diverso de afecciones que 
impactan directamente la salud y el bienestar de las personas. Desde las anemias 
hemolíticas, como la deficiencia de G6PD y el paludismo, que resultan de la 
destrucción acelerada de glóbulos rojos, hasta la anemia ferropénica, derivada de la 
producción insuficiente de estas células esenciales, cada trastorno presenta desafíos 
únicos en su diagnóstico y tratamiento. 

 

Es crucial reconocer la importancia de:  

Diagnóstico temprano y preciso: La similitud de los síntomas entre los diferentes 
trastornos eritrocíticos subraya la necesidad de pruebas de laboratorio especializadas 
para un diagnóstico definitivo. 

Comprensión de las causas subyacentes: Identificar la causa raíz de cada trastorno es 
fundamental para un tratamiento eficaz. 

Enfoque integral: El manejo de los trastornos eritrocíticos a menudo requiere un 
enfoque multidisciplinario que incluya médicos, hematólogos y otros profesionales de 
la salud. 

Prevención: En el caso de enfermedades como el paludismo, la prevención mediante 
medidas de control de vectores y el uso de medicamentos profilácticos juega un papel 
crucial. 

Conciencia y educación: La educación tanto de los profesionales de la salud como del 
público en general es esencial para mejorar la detección temprana y el manejo 
adecuado de estos trastornos. 

En última instancia, la investigación continua y los avances en la medicina son 
fundamentales para mejorar nuestra comprensión y capacidad para tratar los 
trastornos eritrocíticos, lo que lleva a mejores resultados y una mayor calidad de vida 
para los pacientes. 



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 

 

Kumar, V., Abbas, A. K., & Aster, J. C. (2020). Robbins y Cotran. Patología humana (10ª 

ed.). Elsevier. 

 

Secretaría de Salud. (2019). Guía de práctica clínica: Prevención, diagnóstico y tratamiento 

de la anemia por deficiencia de hierro en niños y adultos. Secretaría de Salud, Gobierno de 

México. Recuperado de https://www.gob.mx/salud 

 

Secretaría de Salud. (2017). Manual de tratamientos médicos para la atención de casos 

confirmados de paludismo en México. Secretaría de Salud, Gobierno de México. Recuperado 

de https://www.gob.mx/salud 

 

Secretaría de Salud. (2018). Guía de práctica clínica: Deficiencia de glucosa-6-fosfato 

deshidrogenasa. Tamizaje, diagnóstico y tratamiento en 1º, 2º y 3er nivel de atención. 

Secretaría de Salud, Gobierno de México. Recuperado de https://www.gob.mx/salud 

 

Manual MSD versión para profesionales. 

https://www.msdmanuals.com/es/professional/hematolog%C3%ADa-y-

oncolog%C3%ADa/anemias-causadas-por-hem%C3%B3lisis/deficiencia-de-glucosa-6-

fosfato-deshidrogenasa-g6pd  

Manual MSD versión para público general. 

https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-de-la-sangre/anemia/deficiencia-de-

glucosa-6-fosfato-deshidrogenasa-g6pd 

MedlinePlus enciclopedia médica. 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000528.htm 

OPS/OMS.  

https://www.paho.org/es/temas/malaria 

OMS  

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/malaria 

https://www.gob.mx/salud
https://www.gob.mx/salud
https://www.gob.mx/salud
https://www.msdmanuals.com/es/professional/hematolog%C3%ADa-y-oncolog%C3%ADa/anemias-causadas-por-hem%C3%B3lisis/deficiencia-de-glucosa-6-fosfato-deshidrogenasa-g6pd
https://www.msdmanuals.com/es/professional/hematolog%C3%ADa-y-oncolog%C3%ADa/anemias-causadas-por-hem%C3%B3lisis/deficiencia-de-glucosa-6-fosfato-deshidrogenasa-g6pd
https://www.msdmanuals.com/es/professional/hematolog%C3%ADa-y-oncolog%C3%ADa/anemias-causadas-por-hem%C3%B3lisis/deficiencia-de-glucosa-6-fosfato-deshidrogenasa-g6pd
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-de-la-sangre/anemia/deficiencia-de-glucosa-6-fosfato-deshidrogenasa-g6pd
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-de-la-sangre/anemia/deficiencia-de-glucosa-6-fosfato-deshidrogenasa-g6pd
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000528.htm
https://www.paho.org/es/temas/malaria
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/malaria


IMSS  

http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/brasil-paludismo 

MedlinePlus enciclopedia médica. 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000584.htm 

Manual MSD versión para profesionales. 

https://www.msdmanuals.com/es/professional/hematolog%C3%ADa-y-

oncolog%C3%ADa/anemias-causadas-por-deficiencia-de-la-eritropoyesis/anemia-

ferrop%C3%A9nica 

Anemia: tipos, síntomas y tratamiento. Clínica U. Navarra.  

https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/anemia 

  

 

 

 

 

http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/brasil-paludismo
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000584.htm
https://www.msdmanuals.com/es/professional/hematolog%C3%ADa-y-oncolog%C3%ADa/anemias-causadas-por-deficiencia-de-la-eritropoyesis/anemia-ferrop%C3%A9nica
https://www.msdmanuals.com/es/professional/hematolog%C3%ADa-y-oncolog%C3%ADa/anemias-causadas-por-deficiencia-de-la-eritropoyesis/anemia-ferrop%C3%A9nica
https://www.msdmanuals.com/es/professional/hematolog%C3%ADa-y-oncolog%C3%ADa/anemias-causadas-por-deficiencia-de-la-eritropoyesis/anemia-ferrop%C3%A9nica
https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/anemia

