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Este caso clínico trata sobre un paciente con una descompensación metabólica, 
probablemente cetoacidosis diabética (CAD). Se analizan sus antecedentes 
médicos, síntomas y hallazgos en la exploración física. 

Los estudios de laboratorio confirman alteraciones en la glucosa, electrolitos y 
equilibrio ácido-base, lo que guía el tratamiento con insulinoterapia, reposición de 
líquidos y control de complicaciones como hipertensión y dislipidemia. 

Para el alta, se establecen criterios de recuperación y se refuerza la educación del 
paciente para prevenir recaídas y mejorar su calidad de vida. 

 

Su motivo de consulta y antecedentes: Se analizaron los antecedentes familiares, 
personales, patológicos y gineco-obstétricos para así poder identificar factores de 
riesgo.  

En la exploración física y hallazgos relevantes: Se evaluaron signos clínicos como 
deshidratación, alteraciones en la respiración y estado de conciencia. 

En los estudios de laboratorio: Glucosa en ayunas, HbA1c, electrolitos séricos y 
gasometría, fundamentales para el diagnóstico. 

Diagnóstico y manejo: Se implemento un tratamiento basado en insulinoterapia, 
fluidoterapia y control de complicaciones como hipertensión y dislipidemia. 

 

 


