Reflexion del caso clinico

sobre la importancia del seguimiento y control prenatal en una paciente con antecedentes de
riesgo. una mujer joven de 36 afos, inicié su embarazo con factores importantes a considerar,
como la diabetes gestacional en su embarazo previo y un IMC elevado, que ya de entrada la
colocaban en una categoria de embarazo de alto riesgo.

desde el inicio, a pesar de contar con recursos limitados en su unidad de salud, el equipo
médico hizo un esfuerzo por realizar las valoraciones necesarias: laboratorios basicos,
ultrasonido, tamizajes infecciosos, control glucémico, suplementacién con acido félico y
vitamina D, asi como indicaciones de estilo de vida saludable.

Durante el seguimiento, se pudo ver la progresion natural de su embarazo y la aparicién
nuevamente de diabetes gestacional, que inicialmente intenté controlarse con metformina,
pero eventualmente necesitd terapia con insulina. Este cambio fue un reto porque la paciente,
al principio, no acept¢ la insulina, lo que también me hace pensar en la importancia de una
buena comunicacién médico-paciente para lograr adherencia al tratamiento.

Finalmente, cuando se detecto6 la macrosomia fetal y la situacion transversa, se optd por una
cesarea electiva, protegiendo tanto la vida de la madre como la del bebé. El resultado fue
positivo: un recién nacido sano y una madre sin complicaciones postquirirgicas inmediatas.

Este caso me ensefa que un embarazo de alto riesgo no tiene que terminar en desenlace
negativo si se tiene un control prenatal estricto, intervenciones oportunas, educacion al
paciente y seguimiento comprometido. También me hace reflexionar sobre la responsabilidad
del primer nivel de atencidn para detectar y referir a tiempo, y la necesidad de involucrar
activamente a la paciente en su propio cuidado.



