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La presentacién aborda un caso clinico con un enfoque detallado en Ia historia clinica del
paciente, sus antecedentes y hallazgos relevantes en la exploracion fisica y estudios de
laboratorio. Se presentan datos clave como la bioguimica sanguinea, gasometria y

alteraciones metabdlicas, lo que permite orientar el diagndstico y tratamiento.

El manejo hospitalario se centra en la insulinoterapia, correccién de electrolitos,
control de la acidosis y tratamiento de comorbilidades como la hipertensién arterial y la
dislipidemia. También se establecen criterios de monitoreo y resolucion de la cetoacidosis
diabética (CAD), ademas de estrategias educativas y un plan de alta para garantizar la

estabilidad del paciente fuera del hospital.

En conclusion, el caso clinico destaca la importancia de una evaluacién integral y un
tratamiento multidisciplinario en pacientes con descompensacion metabdlica, enfatizando
la necesidad de un seguimiento adecuado para prevenir recurrencias y mejorar la calidad

de vida del paciente.



