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IN TRODUC TION

Enfermedad autoinmune, crénica, sistémica e inflamatoria.
Caracterizada por la produccion de autoanticuerpos dirigidos contra
componentes nucleares.

Curso clinico variable, con brotes y remisiones.

Alta prevalencia en mujeres, especialmente en edad fertil.
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Algunas personas nacen con una predisposicion genética que hace que su sistema inmune sea
mas sensible.
Los genes mas implicados son:

e HLA-DRZ2, HLA-DR3: genes que regulan la respuesta inmune.

e Genes relacionados con el complemento: C1q, C2, C4.
Pero la genética no bastara, Se necesita un desencadenante ambiental para activar la enfermedad
como:

e Luz ultravioleta (sol): dafna celulas de la piel = libera ADN y nucleos celulares.

e Virus como el Epstein-Barr: puede activar de forma anormal el sistema inmune.

e Estrogenos: en mujeres, favorecen la activacion inmunologica.

e Otros: tabaquismo, algunos farmacos, estres, etc.
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Normalmente, cuando una célula muere, su contenido se
limpia de forma rapida y ordenada.

En el lupus, este proceso no funciona bien. El materia
nuclear (ADN, ARN, histonas) queda expuesto en e
organismo.

Este material se vuelve visible para el sistema inmune
como si fuera un “enemigo”, cuando en realidad es del
propio cuerpo.
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El sistema inmune innato detecta ese ADN y ARN libre a través de
receptores tipo Toll (TLR7 y TLR9), que se activan al encontrar
material genético.

Esto estimula a células dendriticas plasmocitoides, que liberan
grandes cantidades de interferon tipo | (IFN-a).

El IFN-a activa aun mas el sistema inmune, en especial a los
linfocitos T y B, iniciando una reaccion en cadena.
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En condiciones normales, el cuerpo “entrena” a sus linfocitos para no atacar lo propio.
En lupus, esa tolerancia se rompe:
e Linfocitos T activan a linfocitos B, que comienzan a fabricar autoanticuerpos.
e | 0s autoanticuerpos son inmunoglobulinas dirigidas contra el propio cuerpo.
e Los mas comunes en lupus son:
o Anti-ADN de doble cadena (anti-dsDNA)
o Anti-Sm, anti-Ro, anti-La
o Antifosfolipidos: provocan trombosis y abortos espontaneos




FORMACION DE COMPLEJOS NMUNES

Los autoanticuerpos se unen al material nuclear y forman complejos
iInmunes (Cl).
Estos complejos viajan por la sangre y se depositan en diferentes 6rganos,
especialmente donde hay filtracion o circulacion lenta:

e Rinones — glomérulos

e Piel = dermis

e Articulaciones — sinovial

e Vasos sanguineos — endotelio
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Los complejos inmunes activan el sistema del complemento, una cascada
de proteinas que normalmente ayuda a eliminar infecciones.
En lupus:
e El complemento se activa en exceso, causando inflamacion.
e Se consumen C3 y (4, lo cual es un marcador de actividad de la
enfermedad.
e Se liberan sustancias proinflamatorias — dano a tejidos.
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Todo este proceso genera una inflamacion cronica que afecta multiples érganos

Organo o sistema
Rinones

Piel
Articulaciones
Sistema nervioso

Corazon y pulmones

Sangre

Vasos sanguineos

Dano que causa

Nefritis lUpica (hematuria, proteinuria,
hipertension)

Eritema malar (alas de mariposa), fotosensibilidad
Artritis simétrica, no erosiva

Convulsiones, psicosis, cefalea

Pericarditis, pleuritis

Anemia hemolitica, leucopenia, trombocitopenia

Vasculitis, trombosis por anticuerpos
antifosfolipidos



SINTOMAS DEL LUPUS




LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

PIEL
- ERITEMA MALAR
- LUPUS DISCOIDE

ULCERAS BUCALES

CARDIOVACULAR
- HIPERTENSION
- PERICARDITIS
- MIOCARDITIS

PULMONES - ENDOGARDITIS
~PLEURITIS - INFLAMACION DE LA PLEURA - INFARTO
~NEUMONITIS - INFLAMACION DEL PULMON | |

EMBOLIAPULMONAR _, BASTROINTESTINAL
" ’ - PANCREATITIS
HEMORRAGIA PULMONAR / e
- ISOUEMIA INTESTINAL
. SANGRE
RINONES \‘ | - ANEMIA
- INSUFICIENCIA RENAL ! i - - PLAQUETAS BAJAS

- SANGRE EN LA ORINA i - BAJA DE LEUCOCITOS
- ORINA MUY ESPUMOSA .' - TROMBOSIS
- VASCULITIS
' o> MOSCULOS Y ARTICULACIONES
CAIDA DE CABELLO el Riccinr

FIEBRE - DOLOR EN LAS ARTICULACIONES

DOLOR DE CABEZA - ARTRITIS
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