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IntroducciónIntroducción
Las miopatías inflamatorias son un grupo de
enfermedades musculares caracterizadas por
la inflamación crónica del músculo esquelético.
Estas patologías provocan debilidad muscular
progresiva, especialmente en los músculos
proximales.
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EtiologiaEtiologia
Multifactorial, no completamente conocida.
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Autoinmunidad
La mayoría de las miopatías inflamatorias son
enfermedades autoinmunes idiopáticas.

Se asocian con autoanticuerpos específicos como:

Anti-Jo-1 (en síndrome antisintetasa)

Anti-Mi-2 (en dermatomiositis)

Anti-SRP (en miositis necrosante)
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Factores genéticos
Se ha encontrado asociación con ciertos alelos del HLA como el
HLA-DR3 y HLA-B8.

También puede haber predisposición familiar en algunos casos.
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Agentes infecciosos
Infecciones virales (como Epstein-Barr, Coxsackie B, VIH) pueden
actuar como gatillo inmunológico, mimetizando antígenos
musculares.

Esto puede inducir una respuesta cruzada o fenómeno de
mimetismo molecular.
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Factores ambientales y tóxicos
Exposición a fármacos (estatinas, interferón, D-penicilamina) o toxinas puede
desencadenar miopatía inflamatoria.

También se ha descrito en relación a ciertos tipos de vacunas o infecciones bacterianas.
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“Las miopatías inflamatorias representan un fascinante
ejemplo de cómo el sistema inmunológico, diseñado
para protegernos, puede volverse en contra del propio
organismo. Ya sea mediante ataques mediados por
células T o mediante la activación del complemento, el
resultado es el mismo: una debilidad muscular
progresiva que debe ser reconocida y tratada
oportunamente para preservar la calidad de vida del
paciente.”
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