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DIABETES MELLITUS TIPO II 

Caso clínico  

Paciente de nombre María José López González de 55 años 
acude al servicio de urgencias debido a nauseas, visión 
borrosa, desorientación en las últimas 24 hrs y debilidad 
generalizada.  
En los AHF se logra observar tanto como sus papás y hermanos 
tienen una enfermedad hereditaria que es la diabetes mellitus 
tipo 2 (DM2). Podemos observar que el sedentarismo de esa 
persona no es buena, no realiza ejercicio y come muchos 
azúcares y carbohidratos, y es una persona pasiva en el 
tabaquismo.  
En la exploración física se detecta una presión arterial, una 
frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria y un sobre peso 
elevado. 
Una glucosa muy elevada a más de lo normal y se considera 
como puma enfermedad (diabetes) 


