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CONTROL PRENATAL. 

El control prenatal es esencial para un embarazo 

saludable. Consiste en visitas médicas seguidas para 

poder monitorear la salud del bebe y la madre, 

detectar posibles complicaciones explicar sobre el 

embarazo, el parto y el cuidado del recién nacido. 

Incluyendo examen físicos, análisis de laboratorio, 

asesoramiento nutricional y ultrasonidos. 

 

DIABETES GESTACIONAL. 

Es un tipo de diabetes que aparece durante el embarazo. 

Ocurre cuando el cuerpo no puede producir suficiente 

insulina, una hormona que regula el azúcar en la sangra. 

Esto puede causar niveles altos de glucosa en la sangre de la 

madre, lo que puede afectar la salud del bebe. 

La diabetes gestacional generalmente desaparece después 

del parto, pero las mujeres que la han tenido tienen un 

mayor riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 mas adelante en 

la vida.. 

 


