
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nombre del alumno: 
Keren Merari Hernández Hernández  
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Fisiopatología  
 
Tema:  caso clínico de control prenatal  
  
Parcial: 2 
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Licenciatura: 
Medicina Humana  
 

 



 

CASO CLÍNICO: Control Prenatal  
 

● Ingresa Paciente femenina de 36 años de edad y acude a consulta por primera vez 
por presentar amenorrea  desde hace un mes y medio.  

 
DATOS PRSONALES: 

● Edad: 36 años 
● estado civil: unión libre  
● residencia: tapachula chiapas  

 
GINECO-OBSTÉTRICOS: 

● Menarca a los 13 años  
● Inicio de act sexual a los 21 años 
● Parejas sexuales: 2 
● Peso:  80 kg  

 
GESTAS: 2  
PARTOS: 1 
CESAREA: 0 
ABORTOS: 0  
 
dato: refiere haber cursado con tratamiento durante su embarazo previo por diabetes 
gestacional, no recuerda medicación solo refiere que se lo inyectaban de vez en cuando, no 
dando seguimiento por decisión propia al tratamiento de su gestación.  
 
CONCLUSIÓN:  
El control prenatal es una serie de visitas que la paciente embarazada tiene que realizar 
para checar el estado de salud de su hijo y así evitar cualquier anomalía que pueda tener, 
sin descuidar su estado de la madre.  
 
en este control prenatal la madre tiene que realizar  como mínimo 5 consultas  

● 1 consulta:  14 SDG 
● 2 consulta: 14-24 SDG 
● 3 consulta: 24-28 SDG 
● 4 consulta: 28-34 SDG 
● 5 consulta: 34-41 SDG 

Durante el embarazo la madre puede adquirir ciertas patologías tal como la diabetes 
gestacional y que en 10 años después del parto pueda desarrollar DM2.  
 
los factores pueden ser:  

● edad mayor  a 25-30 años  
● antecedentes familiares  
● IMC >30  

 
 
 
 



 

 
todo esto puede ser un alto riesgo a que pueda sufrir un aborto  
para tratamiento puede tomar: 

● hierro 
● omega 3 
● ácido fólico  
● debe consultar con un nutriologo  
● insulina  

 
Así también debe de realizar actividad física pero sin mucho esfuerzo, algo leve.  
  
 

● Nuestra paciente tiene un embarazo de 10 semanas de gestación  
 
FECHA PROBABLE DE PARTO: 
15 de septiembre de 2025 
 
Dx confirmatorio  

● Inicia control prenatal, se solicita paraclínicos faltantes VDRL /IH y serología virus de 
hepatitisA,B y C. 

● Inicia consumo de ácido fólico 5 mg C/24 horas.  
● 601 U vitamina D durante todo el embarazo 
●  SE CITA A PACIENTE A REVALORACIÓN ENI MES. 

 
dato: la paciente no acudió a su consulta y se comunicar  

● Acudió a consulta a las 26 sdg y se le ofreció insulina la cual ella no aceptó entonces 
tuvo que firmar un consentimiento para iniciar con la metformina de 850 mg c/24 hrs  

 
● consulta a las 36 sdg  

G2P| Embarazo de 36.2 SDG/ diabetes mellitus gestacional en 
tratamiento/producto macrosómico/ situación transversa/ circular 
de cordón a cuello simple/ amenaza de parto pretérmino 
 

● producto masculino, obtenido por vía abdominal sin complicaciones  
● PESO: 4.9 kg  

 
 


