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AYUDAN A MANTENER LA FORMA Y ESTABILIDAD DE LAS LIPOPROTEINAS.

ACTUAN COMO "LLAVES" QUE PERMITEN QUE LAS
LIPOPROTEINAS SE UNAN A RECEPTORES ESPECIFICOS EN
° RECONOCIMIENTO DE RECEPTORES \\\"::)/" CELULAS PARA SER INTERNALIZADAS O PROCESADAS.

ALGUNAS APOPROTEINAS ACTIVAN O INHIBEN ENZIMAS
™.y IMPORTANTES EN EL METABOLISMO LIPiDICO

o
33

Y
® OA(TIVADOR[S 0 INHIBIDORES ENZIMATICOS -~
@

ACTUAN COMO COMPONENTES ESTRUCTURALES
EN LAS LIPOPROTEINAS Y PERMITEN QUE ESTAS
PARTICULAS TRANSPORTEN LiPIDOS, COMO
TRIGLICERIDOS Y COLESTEROL. A TRAVES DEL

, COLESTEROL. CONTROLAN LA DISTRIBUCION DEL
IORERNIRR ARCUIE: fcousmwl Y SU CAPTACION POR LAS CELULAS, LO OUE
ES ESENCIAL PARA MANTENER LOS NIVELES ADECUADOS DE
® 100% COLESTEROL EN EL CUERPO,

DESEMPENAN UN PAPEL CRUCIAL EN EL METABOLISMO DEL

Q APOLIPOPROTEINA A Q APOLIPOPROTEINA D
Q APOLIPOPROTEINA B o APOLIPOPROTEINA E
° APOLIPOPROTEINA ( o APOLIPOPROTEINA H

LA APOLIPOPROTEINA A CONSTITUYE APROXIMADAMENTE EL 907 DE LAS
PROTEINAS DE LAS LIPOPROTEINAS DE ALTA DENSIDAD (HDL).

v LA APO-A TIENE DIFERENTES SUBTIPOS: !
(OMO LA APO-AL'Y LA APO-AII \
OUE DESEMPENAN UN PAPEL IMPORTANTE EN EL TRANSPORTE INVERSO

DE COLESTEROL, ELIMINANDO EL COLESTEROL DE LAS CELULAS
PERIFERICAS Y TRANSPORTANDOLO AL HiGADO PARA SU EXCRECION.

EL MEJOR MARCADOR (0 MEDIDA) DE

LA APO-B ES LA PRINCIPAL APOPROTEINA DE LAS LIPOPROTEINAS DE MUY AT PTG 6 (6 R 65
X BAJA DENSIDAD (VLDL). NIVELES DE COLESTEROL O INCLUSO LAS
PROPORCIONES HDL / LDL

OUE TRANSPORTAN TRIGLICERIDOS DESDE EL HiGADO A LOS TEJIDOS
PERIFERICOS. HAY DOS SUBTIPOS PRINCIPALES: LA APO-BI100. QUE SE
ENCUENTRA EN LAS VLDL Y LAS LIPOPROTEINAS DE BAJA DENSIDAD (LDL)

Y LA APO-B48. OUE SE ENCUENTRA EN LOS OUILOMICRONES, LAS
LIPOPROTEINAS OUE TRANSPORTAN LiPIDOS DIETETICOS.




APOLIPOPROTEINA €

LA APO-C ES UN GRUPO DE APOPROTEINAS QUE SE ENCUENTRAN PRINCIPALMENTE
EN LAS VLDL. LOS OUILOMICRONES Y LAS HDL.
AYUDA A CONTROLAR EL METABOLISMO DE LOS LIPIDOS.

APO (1 ACTIVA LAS LIPASAS LIPIDICAS Y LIBERA ACIDOS GRASOS DE L0S
QUILOMICRONES PARA OUE PUEDAN DESCOMPONERSE EN LOS MUSCULOS.

APO (3 INHIBE LAS LIPASAS LIPIDICAS.

EL CUERPO TERMINARA CON NIVELES ALTOS DE TRIGLICERIDOS. LO OUE CONDUCE A
UN RIESGO MUCHO MAYOR DE ENFERMEDAD CORONARIA.

APOLIPOPROTEINA D ¢

LA APOLIPOPROTEINA D TRABAJA CON APO A EN HDL.

LAS TRES PRIMERAS APOLIPOPROTEINAS FUERON INDICADORES DE ENFERMEDAD CORONARIA.
APOLIPOPROTEINAS (APO D Y APO E) SON INDICADORES DE LA SALUD DEL CEREBRO Y LAS

NEURONAS. %

LA APO D TAMBIEN ES UN ANTIOXIDANTE, POR LO QUE AYUDA A PROTEGER LAS NEURONAS. f{\c‘

ESTA ES LA UNICA APOLIPOPROTEINA QUE NO SE PRODUCE EN EL HIGADO

APOLIPOPROTEINA &

AYUDA AL HiGADO A RECONOCER LIPOPROTEINAS DE Estructura del N BEPECPOENEL AT DO DA COMO RESULTADO
DENSIDAD INTERMEDIA Y QUILOMICRONES. TAMBIEN AYUDA UN AUMENTO Dms Ss TRIGLICERIDOS EN
A (ATABOLIZAR (DESCOMPONER) LOS TRIGLICERIDOS. TN Oy A PIASMA ASI (O ) RODEGENERATIVOS

T~-7 (OMO LA ENFERMEDAD ERZLA VARIANTE APO F4
ES EL MARCADOR MAS GR DE LA ENFERMEDAD DE

ALZHEIMER DE INICIO TEMPRANO.

APOLIPOPROTEINA N

LA APOLIPOPROTEINA H ACTUA EN UNA VARIEDAD DE
FUNCIONES EN EL CUERPO. INCLUIDA LA COAGULACION
SANGUINEA Y LA ANTICOAGULACION. TAMBIEN AYUDA A

PRODUCIR ALGUNOS TIPOS DE ANTICUERPOS.

APOLIPOPROTEINA

LAS APOPROTEiNAS SON OBJETO DE INTENSA INVESTIGACION CIENTIFICA DEBIDO A SU IMPORTANCIA EN LA " %
SALUD CARDIOVASCULAR Y EL METABOLISMO DE LOS LiPIDOS. 3
LOS CIENTIFICOS ESTAN TRABAJANDO PARA COMPRENDER MEJOR EL PAPEL DE LAS APOPROTEINAS EN EL | i .
DESARROLLO DE ENFERMEDADES Y PARA DESARROLLAR NUEVAS ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS PARA MEJORAR LA{ .
SALUD CARDIOVASCULAR. hn [ 4

LAS APOPROTEINAS SON PROTEINAS ESENCIALES QUE DESEMPENAN UN PAPEL CRUCIAL EN EL TRANSPORTE Y
METABOLISMO DE LOS LiPIDOS.

LOS NIVELES DE APOPROTEINAS EN LA SANGRE ESTAN RELACIONADOS CON LA SALUD CARDIOVASCULAR Y EL
RIESGO DE ENFERMEDADES METABOLICAS.

MANTENER NIVELES SALUDABLES DE APOPROTEINAS A TRAVES DE UNA DIETA SALUDABLE. EJERCICIO REGULAR Y
UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE ES CRUCIAL PARA PREVENIR ENFERMEDADES Y MANTENER UNA BUENA SALUD.



