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Son  proteínasanfipáticas  con  un  elevado  contenido  en
estructura  helicoidal  que  seasocian  débilmente  con  las

partículas  lipoproteicas. 

Las  hélices  α  de  las  apoproteínas  se  encuentran  libres  sobre
la  superficiede  los  fosfolípidos  de  las  lipoproteínas  y  sirven
como  ligandos  parareceptores  celulares  y  como  cofactores

de  enzimas  implicadas  en  elmetabolismo  de  las  propias
lipoproteínas.

apoproteínas

Apo
Apo A1: se une al PL en las lipoproteínas; activa la colesterina

acil transferasa (LCAT: col esterificado en plasma)

rango de referencia:

hombre: 94-178 mg/dL

mujer: 101-199 MG/DL

APOLIPOPROTEINAS: Determinan la identidad y el destino
metabólico de las lipoproteínas

Tipos de apoproteínas

A-II (apo A-II)
Es una proteína presente en las lipoproteínas de alta
densidad (HDL), que juegan un papel importante en el
metabolismo de los triglicéridos. 
Se ha demostrado que la apo A-II puede influir en la
actividad de la lipoproteína lipasa (LPL), una enzima clave
en el metabolismo de los triglicéridos, y en la composición
de las HDL. 

A-IV (apoA-IV)
Es una proteína que se sintetiza principalmente en el
intestino delgado y se une a los quilomicrones durante
la absorción de grasas, desempeñando un papel en el
metabolismo lipídico y la regulación del apetito. 

¿Qué son las apoproteínas?



apoproteínas

ApoB100: 
Producida en el hígado; componente de las VLDL, las

lipoproteínas de densidad intermedia (IDL) y las
lipoproteínas de baja densidad (LDL); contribuye a la

captación de LDL por los tejidos hepáticos y periféricos
mediante el reconocimiento de receptores

La apolipoproteína B100 (apoB100) es una proteína clave en el
metabolismo del colesterol, que se encuentra en las

lipoproteínas de baja densidad (LDL), también conocidas como
el "colesterol malo".

Función:
La apoB100 juega un papel crucial en el transporte de

colesterol y otros lípidos en el cuerpo

La ApoB-48 es una forma acortada de la apolipoproteína B-
100, sintetizada exclusivamente en el intestino. 

Su función principal es ser la proteína estructural mayor de
los quilomicrones, lipoproteínas que transportan grasas de
la dieta a los tejidos del cuerpo. A diferencia de la ApoB-100,

la ApoB-48 no contiene la región receptora de LDL, lo que
significa que no se puede unirse al receptor de LDL para

entrar en las células.

La apolipoproteína C-I (apoC-I)
Es una proteína que forma parte de las lipoproteínas,
específicamente en las lipoproteínas de alta densidad (HDL) y en las
lipoproteínas ricas en triglicéridos (VLDL y quilomicrones).
Función:
La apoC-I es un activador de la LCAT, una enzima que convierte el
colesterol libre en colesterol esterificado. 
El colesterol esterificado es una forma de colesterol que se puede
almacenar en las células y se utiliza para formar las membranas
celulares y otros compuesto.

La apolipoproteína C-II (apoC-II) es una proteína
pequeña que se encuentra en las lipoproteínas ricas
en triglicéridos (como los quilomicrones y las VLDL), y

juega un papel crucial en el metabolismo de las
grasas. Actúa como un cofactor de la lipoproteína

lipasa (LPL), la enzima que hidroliza los triglicéridos en
la sangre

Apo B:
Es la apolipoproteína que interviene en el metabolismo de los

quilomicrones, las lipoproteínas de muy baja densidad (VLDL) y
las LDL.



apoproteínas

Función:

La apoC-III inhibe la actividad de la LPL, lo que puede

aumentar los niveles de triglicéridos en la sangre

E: participa en el reconocimiento
del receptor de IDL y CM
remanente por el hígado

La apolipoproteína C-III (apoC-III) es una proteína pequeña que
se encuentra en el hígado y el intestino delgado, y tiene un

papel importante en el metabolismo de los lípidos,
específicamente en la regulación de los triglicéridos en la

sangre


