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Suefio de movimientos oculares rapidos

Tipo de suefio no tan reparador y a menudo
se asocia con suenos de gran viveza.

Caracteristicas: “ M

1.Forma activa de suefio, asocia
comunmente con suefos y o
movimientos activos de los musculos
del cuerpo

2.Frecuencia cardiaca y respiratoria ¢
irregulares

3.Movimientos répidos de los ojos

N1: Comienza cuando mas del 50 % de las ondas alfa se
reemplazan con actividad de frecuencia mixta de baja
amplitud.

N2: Suefio més profundo a medida que la frecuencia
cardiaca y la temperatura corporal disminuyen.
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€&=P Suefiodeondaslentas

Tipo de sueno profundo y reparador que la
persona experimenta durante la primera hora

dormido.

Caracteristicas:

1.Descenso del tono vascular periférico y de
otras muchas funciones vegetativas del
cuerpo

2.Disminucion de la presion arterial, frecuencia
respiratoria y el indice metabdlico basal

3.Suefos sin suenos: hay suenos y, en
ocasiones pesadillas

N3: Se caracteriza por una frecuencia
mucho mads lenta con sefales de
alta amplitud conocidas como

Dato curioso: ondas delta.

Los suenos de ondas lentas
no suelen recordarse.

Hannia Gonzdlez Macias
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