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PRINCIPALES CAUSAS DE CONSTIPACIÓN

TRANSITO COLONICO LENTO

DISMINUCIÓN EN EL NÚMERO DE
CONTRACCIONES COLÓNICAS.

RETRASO DEL MOVIMIENTO DEL
CONTENIDO INTRALUMINAL

ANOMALIAS EN LOS CIRCUITOS
PERISTÁLTICOS

puede haber

COLON ASCENDENTE Y
TRANSVERSO

a través del
CONTROL NEURAL
PARASIMPÁTICO

EXTRÍNSECO O ÉNTERICO

por alteraciones

ENFERMEDAD DE PARKINSON

TRASTORNO MOTOR QUE RESULTA DE LA PÉRDIDA
DE NEURONAS DOPAMINERGICAS

se considera como un

DISFUNCIONES PRODRÓMICAS ALTERANDO LA
MOTILIDAD GASTRICA

desarrollando 

DOPAMINA SE AFECTA EL CONTROL DEL
MOVIMIENTO MUSCULAR

ante la falta de

MÚSCULOS INTESTINALES PUEDEN VOLVERSE
LENTOS, DESCOORDINADOS, INCAPACES DE

CONTRAERSE

LOS PACIENTES TIENEN DIFICULTAD PARA
MASTICAR Y NO CONSUMEN ALIMENTOS

ALTOS EN FIBRA

DIABETES

NIVELES ALTOS DE GLUCOSA PUEDEN PROVOCAR
UNA NEUROPATÍA DIABETICA, DAÑO A LOS

NERVIOS

los

ATONÍA DEL INTESTINO 

se puede producir 

INTERRUPCIÓN YA SEA PARCIAL O
TOTAL DEL PASO DEL CONTENIDO

DISMINUCIÓN DE LA MOTILIDAD
INTESTINAL 

DEFECTO EN EL CONTROL NERVIOSO DEL
MÚSCULO

HIPOTIROIDISMO

HIPOMOTILIDAD INTESTINAL

ocasiona

DISMINUCIÓN DEL LOS MOVIMIENTOS
INTESTINALES LO QUE FAVORECE EL

ESTREÑIMIENTO

EL METABOLISMO SE VUELVE MÁS LENTO Y
AFECTA EL FUNCIONAMIENTO NORMAL

ya que

HIPERPARATIROIDISMO PRIMARIO

ESTREÑIMIENTO 

produce

LA REDUCCIÓN DE LA EXCITABILIDAD
NEUROMUSCULAR

ocasionando

LOS ALTOS NIVELES DE CALCIO EN LA
SANGRE (HIPERCALCEMIA)

a causa de

PUEDE PROVOCAR ATONÍA DEL MÚSCULO
LISO

su exceso

LOS MÚSCULOS NO FUNCIONAN DE
FORMA ADECUADA 

DISMINUCIÓN EN LA FRECUENCIA Y
FACILIDAD DEL PASO DE LAS HECES 

ESCLEROSIS SISTÉMICA

HIPOMOTILIDAD DEL COLON 

la

CAUSA ALTERACIONES EN LA
RELAJACIÓN Y RESTRICCIÓN

EN LA DISTENSIÓN

a medida que la
enfermedad

avanza

RETRASO EN EL TIEMPO DEL TRÁNSITO INTESTINAL Y
LLEVAR A LA CONSTIPACIÓN 

puede ocasionar

ANTIDIARREICOS PUEDEN EXACERBAR EL
ESTREÑIMIENTO

el uso de

E INDUCIR A UN PROLAPSO RECTAL

ESFUERZO, SENSACIÓN DE DIFICULTAD PARA EL PASO DE LAS HECES 
< 3 VECES/ SEMANA

se define como

EVACUACIÓN INCOMPLETA , HECES DURAS Y NECESIDAD DE
MANIOBRAS MANUALES

o también como

SINTOMAS DE ALARMA

CAMBIO EN EL CALIBRE DE LAS HECES
SANGRADO RECTAL
PROLAPSO RECTAL

PX > 50 AÑOS

SINTOMAS OBSTRUCTIVOS
ADELGAZAMIENTO

otros

HIRSCHSPRUNG

ENFERMEDAD EN EL RECIÉN NACIDO

es una

AUSENCIA DE LAS CÉLULAS NERVIOSAS DEL
SISTEMA NERVIOSO ENTERICO

trastorno congenito

CÉLULAS
GANGLIONARES son

FALLA DE LA MIGRACIÓN DE LAS CÉLULAS

POR LO TANTO, NO HAY RELAJACIÓN Y SE
OBSTRUYE

al colon distal

AFECTA EN UN 80% COLON RECTOSIGMOIDE

se
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