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“Sueno de movimiento ocular rapido”. ' ) |
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“Es un estadio fisiologico recurrente de reposo del organismo que se caracteriza por

una inaccion relativa con ausencia de movimiento voluntarios y aumento del umbral
de respuesta a estimulos externos, facilmente reversible.

SUENO NoREM

“Sueno de movimiento Se divide en sueno La mayoria de las funciones
ocular no rapido” superficial (fases 1y 2) y fisiolégicas del organismo
comprende los estadios sueno profundo (fases 3 estan reducidas.
.2,3Y4 Y 4). llamado “suefo Aparecen movimientos
delta o de ondas lentas™ corporales involuntarios.

FASES DEL SUENO NoREM

Suefio ligero
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|| (NREM)

N2 (fase 2).
Ni (fase 1) es un pariodo d@ « Ocurre un enlentecimiento del ritmo cerebral, ondas
adormecimiento que dura entre alfa y desaparicion de las ondas betas habituales en
1y 7 minutos. la vigilia.
A“'Qr'z';’;’;‘f"”‘c « Se produce un estado de relgjocion muscular
{ M)

generdlizada y una disminucion del ritmo cardiaco y
respiratorio.

N3 (fase 3) y Ny (fase 4): r e « N3 si las ondas delta suponen >20%

INDFr.H: -
« Constituyen el sueno profundo o sueno pero <50%.
de ondas delta. : N4 se caracteriza por un predominio

« El tono muscular es aun menor y en el de las ondas delta, que representan

EEG se observan ondas delta. mas del 50% del sueno

Fase del suefio
REM

SUENO REM
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Es un sueno de movimiento oculares rdpido que dura aproximadamente 20 minutos.
Cuenta con gran actividad cerebral y niveles de actividad fisiolégica similares a los del
estado de vigilia con variaciones de minuto a minuto (sueno paradgjico).

Aparece una atonia muscular

eneralizada, detectable de manera . .
9 o i Casi todos los periodos REM presentan
objetiva en un registro
polisomnogrdfico especificamente en

la inscripcion electromiografia.

tumescencia en clitoris y en el pene,
probablemente relacionada con un
aumento del tono colinérgico asociado
con este estado

El primer periodo REM se presenta a los
80 0 9o minutos del inicio del sueno.

Aparecen con mayor rapidez a lo largo de la
noche; es decir, que las sucesivas latencias
para los sucesivos periodos REM se acortan,
y la segunda parte de la noche existe mayor
proporcion de sueno REM que en la primera.
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