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~CAUSAS DE CONSTIPACION 11—
| )
Es un sintoma subjetivo, se caracteriza por defecaciones infrecuentes,
dificultad en la evacuaciéon o ambos

CAUSAS PRIMARIAS CAUSAS SECUNDARIAS
I I

La principal caracteristica | | | |
es el trastorno de la ENFERMEDADES ENFERMEDADES FARMACOS OTROS
$ motilidad colorrectal DIGESTIVAS SISTEMICAS

| | | |
| El estrefiimiento se EVC » UCEIER GENEED EMBARAZO

& e s "¢ constipacién como efecto
z i ) ; ! )
m Con laincapacidad de los | secundario Los cambios hormonales

Lo as frecu ente es q ue no fde eszasd musculos para moverse, ' — durante el embarazo pueden

1 enfermedades . A A ©V U D - - - - : ==
los musculos intestinales ralentizar el movimiento de los

se encuentren alteraC|0neS hasta llegar a una se ven afectados e Por ejemplo: alimentos a través del tracto

| constipacién . digestivo

' DARK'NSON 4 ; * ‘Analgésicos: AINES '

m N Tumores , ¢ Anticolinérgicos:
CO oées el caso de Ia' Enfermedad pcurrg debidojalimal antiespasmaédicos, ENVEJECIM'ENTO
l . . funcionamiento del SNA, es el e
| diverticular UL SRR, La disminucién de la actividad muscular \

o responsable de la regulacién de At
Colitis A , . antipsicéticos, X 5 -
En Casos severos la actividad del musculo liso, en antiparkinsonianos del tracto digestivo, la reduccién de la

Estenosis de

. 07z arkinson trabaja lentamente produccién de jugos gastricosy la &
ConStI acion 5 colon P « Agentes que o o
f . F: i | se p u ed eo bse rvar. « Prolapso ' contienen cationes: menoy m0v1Ilcizisrir:atjcfgncontrlbu|r ala
uncional simple | rectal suplemento de hierro
P  fectal ESCLEROSIS MULTIPLE el 0
Se interrumpe la transmisién de sefiales ¢ Misceldnea: opidceos
l l desde y hacia el cerebro. Los impulsos (morfina, codeina), GENERO'MUJERES
eléctricos a los musculos que antagonistas del Las mujeres tienen una mayor
Trastorno Trastorno de los 2 intenvienenienflaldefecagpueden calciof(diltiazem: probabilidad de experimentar
, . . romperse, lo que causa estrefiimiento. verapamilo), constipacion, especialmente durante el
por tran5|t0 mecanismos de ' aqtlcqn\{ulsmar}tes embarazo y la menopausia
(difenilhidantoina),
lento la defecacidén DIABETES antihistaminicos

El nivel de azlcar en la sangre se eleva, los (difenhidramina)
nervios intestinales son los responsables de = DESHIDRATACION
controlar el tiempo en el que la materia fecal /@ El agua es esencial para que las heces se
Ejem plo estd en el colon causando estrefimiento @ @@ ' muevan sin problemas a través del intestino.
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Cuando el cuerpo esté deshidratado, las
AMILOIDOSIS

heces se vuelven duras y secas, lo que

R . .z dificulta su eliminaciéon
Inercia D|Sfu ncion del Desarrolla depésitos de amiloide en el tracto o
| - iSO e |Via no gastrointestinal, causando obstruccion Q
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