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El sueiio es la accion de dormir. Es un estadio fisiolégico
recurrente de reposo del organismo, que se caracteriza por una
inaccioén relativa, con ausencia de movimiento voluntarios y
aumento del umbral de respuesta a estimulos externos,
facilmente reversible.

suENoNO REM

Sueiio de movimiento ocular no rapido, en la mayoria de las
funciones fisiolégicas del organismo estan reducidas y aparecen
movimientos corporales involuntarios.

El sueiio comienza en esta fase,

que es un periodo de Enlentecimiento del ritmo
adormecimiento que dura entre 1 [| cerebral, que puede reflejarse en
y 7 minutos y se sigue de la fase el electroencefalograma por un
2. A partir de este momento no ritmo generalizado de ondas alfa

vuelve a presentarse, y es la fase f| Y desaparicion de las ondas betas
2 la representante del suefio habituales durante la vigilia.

llamado superficial.

>

Ambas fases se conocen como el sueino profundo o de las ondas
delta, con un tono muscular menor, aunque en la fase 4
predomina mas las ondas delta

Sueiio de movimiento ocular rapido, tiene mayor actividad
cerebral, sueio paradéjico, con una atonia muscular general,
se produce un despertar breve donde no se tiene conciencia

4” N

SLEEP SLEEP

Se presenta Durante el sueho de un
aproximadamente a los 80 o adulto el primer ciclo
de 90 minutos del inicio del comienza con la somnolencia
sueho, puede durar como 20 inicial y termina con el final
minutos del primer periodo REM
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