S

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Leticia Desiree Morales Aguilar

Nombre del tema: Fases del sueno

Nombre de la Materia: Medicina paliativa

Nombre del profesor: Francisco Calderon Hernandez.
Nombre de la Licenciatura: Medicina Humana

Semestre: 6°



Disminucion
transitoria, ~
periddica y *

reversible del nivel
de consciencia, con
desconeXxién parcial
del medio y
asociada a cambios
posturales.

Tiene un periodo de
® poco mas de 2u
doras y se va
ajustando desde el
nacimiento

Se alternan en
periodos de 90
min formando

ciclos de sueRo.

(Fase REM)

e Tambien conocido como: SueXo de ondas lentas
L& //- Fase 1: ES un perfodo de adormecimiento que
dura entre 1 y # minutos
\ ‘« Forma parte del sueio Superficial

» Representonte del suefio llamado
super ficial.
e Se caracteriza por
enlentecimiento del ritmo cere
e Se refleja en el
. W electroencefalograma poy: un
ritmo generoalizado de ondas alfa
desaparicion de ondas betas %
bituales duronte Lo vigilio.
ede aparecer alguna onda delta,

pero no Supera en ningin casol el

20% del trazado. . 1
» Se produce un estado de

relajacion muscular generalizada
y: una; disminucion del ritmo '

cardiiaco y respiratorio.

e las ondas delta suponen >20%
pero Z50% en uno unidad de
medida temporal del sueRo (unidad
minima de medida 30/ Segundos,
aungue tombién pueden darse Los
porcentajes por cada minuto)

o Constituyen el suefio profundo

Conocido como SueRo de
movimiento ocular rapido.

Fase 4 )
Groan actividad cerebm
y niveles de actividad
fisiolégica similar al
estado de vigilia.
Aparece atonia musculor:
generalizada, detectable
en registro
polisomnografico.

Casi todos Los periodos
presentan tumescenciaor en
clitoris y en el pene
(relacionada con un
aumento del tomo
colinéragico).

Fase REM (Fase Y) duros

unoS 20 minutos
Vi 4
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