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FASES  FASES  
DEL          SUENODEL          SUENO

Tambien conocido como: sueño de ondas lentasTambien conocido como: sueño de ondas lentas
Fase 1: Es un período de adormecimiento queFase 1: Es un período de adormecimiento que
dura entre 1 y 7 minutosdura entre 1 y 7 minutos
Forma parte del sueño superficialForma parte del sueño superficial

Representante del sueño llamadoRepresentante del sueño llamado
superficial.superficial.
Se caracteriza porSe caracteriza por
enlentecimiento del ritmo cerebralenlentecimiento del ritmo cerebral
Se refleja en elSe refleja en el
electroencefalograma por unelectroencefalograma por un
ritmo generalizado de ondas alfaritmo generalizado de ondas alfa
y desaparición de ondas betasy desaparición de ondas betas
habituales durante la vigilia.habituales durante la vigilia.  
Puede aparecer alguna onda delta,Puede aparecer alguna onda delta,
pero no supera en ningún caso elpero no supera en ningún caso el
20% del trazado.20% del trazado.  
Se produce un estado deSe produce un estado de
relajación muscular generalizadarelajación muscular generalizada
y una disminución del ritmoy una disminución del ritmo
cardíaco y respiratorio.cardíaco y respiratorio.

las ondas delta suponen >20%las ondas delta suponen >20%
pero <50% en una unidad depero <50% en una unidad de
medida temporal del sueño (unidadmedida temporal del sueño (unidad
mínima de medida 30 segundos,mínima de medida 30 segundos,
aunque también pueden darse losaunque también pueden darse los
porcentajes por cada minuto)porcentajes por cada minuto)
Constituyen el sueño profundoConstituyen el sueño profundo

  Conocido como sueño deConocido como sueño de
movimiento ocular rápido.movimiento ocular rápido.

Fase 4Fase 4
Gran actividad cerebralGran actividad cerebral
y niveles de actividady niveles de actividad
fisiológica similar alfisiológica similar al
estado de vigilia.estado de vigilia.
Aparece atonía muscularAparece atonía muscular
generalizada, detectablegeneralizada, detectable
en registroen registro
polisomnográfico.polisomnográfico.
Casi todos los periodosCasi todos los periodos
presentan tumescencia enpresentan tumescencia en
clítoris y en el peneclítoris y en el pene
(relacionada con un(relacionada con un
aumento del tonoaumento del tono
colinérgico).colinérgico).
Fase REM (Fase 4) duraFase REM (Fase 4) dura
unos 20 minutosunos 20 minutos

      

No rem-F2

¿Que es el sueño?

Sueño no rem

SUEÑO NORMAL 

Sueño REM

Fase 3
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