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CAUSAS DE
CONSTIPACION

La constipación se define como la presencia de evacuaciones infrecuentes o incómodas, con deposiciones
habitualmente aumentadas de consistencia

METABOLICAS O
ENDOCRINAS 

Hipotiroidismo 
Diabetes mellitus 
Hipercalcemia 
Hipokalemia 
Intoxicación por
vitamina D 

FARMACOS
Opioides
Anticolinérgicos 
Antidepresivos 

CAUSAS INTESTINALES

Malformaciones
anorrectales
Enfermedad de
Hirschsprung
Displasia neuronal
intestinal

CAUSAS
NEUROGENICAS 

Parálisis medulares:
meningocele, espina
bífida.
Parálisis cerebral 
Tumores 
Neuropatías 

OTRAS CAUSAS
Anorexia nerviosa 
Abuso sexual 
Esclerodermia 
Fibrosis quística 
Alergia alimentaria
Enfermedad celiaca 
Viajes
 falta de privacidad
 cambio de
costumbres 
 horarios habituales.

con una anamnesis
dirigida a los hábitos
alimentarios e
intestinales, y los
síntomas de tránsito
lento o obstrucción de
salida

 INVESTIGACION
DIAGNOSTICA  

ESTRUCTURALES 

Compresión por el
tumor
Carcinomatosis
peritoneal
Fibrosis
posradioterapia 
Patología anorrectal
(fisuras, hemorroides
o abscesos).

INMOVILIDAD
PROLONGADA

Fracturas patológicas
Mal control del dolor
 Insuficiencia
respiratoria
Déficit neurológico
 Astenia 
Disminución del
ejercicio físico.

SINTOMAS

síntomas:
 dolor abdominal
Náuseas y vómitos,
Anorexia
Distensión abdominal
Diarrea paradójica

MANEJO
Dieta rica en fibra,
Aumento de la ingesta de líquidos 
Incremento de la actividad física
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