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C O N S T I P A C I Ó N

DIFICULTAD PARA EVACUAR, HECES DURAS O EVACUACIONES INFRECUENTES

ETIOLOGÍA (CAUSAS PRINCIPALES)

DIETA INADECUADA

BAJA EN FIBRA

INSUFICIENTE CONSUMO 

DE AGUA

ESTILO DE VIDA 

SEDENTARIO

REDUCCIÓN DEL 

MOVIMIENTO 
INTESTINAL

MEDICAMENTOS

OPIODES

ANTIDEPRESIVOS

ANTOCOLINÉRGICOS

PATOLOGÍAS 

GASTROINTESTINALES

PATOLOGÍAS GASTROINTESTINALES

SÍNDROME DE 

INTESTINO IRRITABLE

ENFERMEDAD DE 

HIRSHSPRUNG

CÁNCER COLORRECTAL

EL TRÁNSITO INTESTINAL SE ENLENTECE; 

ALTERACIONES DE LA MOTILIDAD Y 

SENSIBILIDAD DEL INTESTINO

AUSENCIA DE LAS CÉLULAS NERVIOSAS 

DEL SEGMENTO DEL COLON, IMPIDIENDO 

LA MOTILIDAD NORMAL

OBSTRUCCIÓN FÍSICA DEL INTESTINO POR 

EL TUMOR, BLOQUEANDO EL PASO DE LAS 

HECES

MANIFESTACIONES CLÍNICAS

PRINCIPALES

<3 EVACUACIONES POR SEMANA

DIAGNÓSTICO

HECES DURAS, SECAS Y/O GRUMOSAS

ESFUERZO EXCESIVO PARA EVACUAR

SENSACIÓN DE EVACUACDIÓN 

INCOMPLETA

SENSACIÓN DE OBSTRUCCIÓN RECTAL

NECESIDAD DE MANIOBRAS MANUALES 

PARA EVACUAR

DOLOR ABDOMINAL,HINCHAZÓN O 

DISTENCIÓN

FATIGA, IRRITABILIDAD, MALESTAR 

GENERAL

CASOS SEVEROS

IMPACTACIÓN FECAL

INCONTINENCIA PARADÓJICA

BLOQUEO POR ACUMULACIÓN DE 

HECES

PÉRDIDA DE LÍQUIDO FECAL 

ALREDEDOR DEL TAPÓN DE HECES

HISTORIA CLÍNICA

HC COMPLETA

CONSISTENCIA DE 

HECES (ESCALA DE 

BRISTOL)

FÁRMACOS ACTUALES

HÁBITOS DE DIETA Y 

ACTIVIDAD

SÍNTOMAS DE ALARMA

PÉRDIDA DE PESO, 

ANEMIA, SANGRE EN 

HECES

CRITERIOS ROMA IV

SÍNTOMAS AL MENOS 

LOS ÚLTIMOS 3 MESES

CON INICIO HACE 6 

MESES

EXAMEN FÍSICO

TACTO RECTAL

EVALUAR MASA FECAL, 

TONO ESFINTERIANO

ESTUDIOS 

COMPLEMENTARIOS

COLONOSCOPÍA

TRATAMIENTO

MEDIDAS GENERALES

DIETA RICA EN FIBRA

INGESTA DE LÍQUIDOS

EJERCICIO FÍSICO

HIGIENE INTESTINAL

FARMACOLÓGICO

LAXANTES (OSMÓTICOS, 

ESTIMULANTES, 

FORMADORES DE MASA, 
ETC.)

FRECUENTE EN MUJERES, NIÑOS Y ADULTOS MAYORES
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