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FISIOLOGIA F'S'°#°°'A
- * — - En la enfermedad diverticular, hay un aumento del tono
El colon.cumple funciones de abs.ormon deaguay elec.t'rolltos,. muscular basaly de Ia contractilidad seqmentaria que
almacenamiento temporal del contenido fecal y su propulsion hacia el

. o o __ - ‘ disminuye la progresion del contenido fecal, favoreciendo la
recto mediante movimientos p_enstaltlcos._La mo‘tllI’d-ad colonica esta estasis y la deshidratacion del mismo.
regulada por el sistema nervioso entérico
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Aungue la causa exacta del SII-E es multifactorial y ain no completamente
comprendida, se han identificado factores predisponentes como
nfecciones gastrointestinales previas, estrés psicologico, alteraciones en la
microbiota intestinal, trastornos del eje hipotélamo-hipéfisis-adrenal y
antecedentes familiares

FISIO#OGIA FISIOI‘_OGIA

Esta asociada con factores dietéticos (baja ingesta de fibra),
envejecimiento, alteraciones en la microbiota intestinal,
obesidad, sedentarismo y predisposicion genética.

En fase activa, la Ell suele cursar con diarrea. Pero en la fase
inactiva, los mecanismos de reparacion cicatricial provocan un
enlentecimiento del transito coldnico por fibrosis o rigidez en las
paredes del intestino.

La motilidad intestinal depende de la coordinacion del sistema nervioso
ntérico y las contracciones musculares lisas. Cuando hay una obstruccion,
la motilidad distal se ve reducida, la absorcion de agua se altera
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» Tumores colorrectales La constipacion puede ser secundaria a:

« Volvulos (mas comunes en colon sigmoide) « Uso crénico de antidiarreicos y opioides

+ Enfermedad de Crohn (con estenosis secundaria) + Cambios anatomicos postquirtrgicos (resecciones)

» Adherencias postquirirgicas « Cicatrizacién o estenosis

+ Hernias incarceradas « Disbiosis intestinal persistente

« Alteraciones del eje intestino-cerebro, comunes en Ell
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FISIOPATOLOGIA Constipacién 1SI0LOGIA NORMAL
l DEFIN'ICION 1
« Transito coldnico lento: disminucion en la motilidad del colon. La constipacion es una alteracion del habito ' :L:;g:fi:::.mm por el colon meddante contracciones
+ Trastornos del'sueln pélvico: disfuncién en la coordinacién entre el intestinal caracterizada por evacuaciones + El colon reabsorbe agua; si el transito es lento, se absorbe mas agua
recto y los esfinteres anales. inf b n dificultad 3 heces secas y duras
« Obstruccion mecanica: causas fisicas que impiden el paso de las LIEETEREHIESE0CTEROCL LA ) + El eflejo de defecaci i se activa por distension rectal
heces. ” . » L G it con.ﬂ‘dem constipacion + El esfinter anal interno (involuntario) y el externo (voluntario) regulan
« Alteracion del reflejo de defecacion: fallos neurologicos o musculares. cuando hay menos de 3 deposiciones por semana. 1 evacuacién
I
CLASIFICACION
PRIMARIA . SECUNDARIA
Sin causa organica aparente.
-Subtipos:
« Transito lento
« Disfuncion del suelo pélvico
« Constipacion por habito
e } ENDOCRINO-METABOLICA
PARKINSON ESCLEROSIS MULTIPLE
Hlplonnomlsmc DIABETES MELIITUS
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- - - Las lesiones en la médula espinal, especialmente en los
.Pa.tologla neurodegeneralwa caracheriz'ad? porla segmentos toracicos y lumbares, interfieren con los
pérdida Progreslva de neuror!as dopaminérgicas 9."‘ la impulsos neuronales hacia los musculos involucrados en
sustancia negra del mesencefalo. Esta degeneracion la motilidad intestinal y el vaciamiento rectal
afecta los circuitos motores del sistema nervioso T
auténomo, especialmente el sistema nervioso entérico ETIOI;OGIA ETIOLOGIA
A
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Las causas mas comunes del hipotiroidismo incluyen: tiroiditis *
(Hashil ), ablacion o extirpacion de la glandula tiroides,
deficiencia de yodo, o el uso de medicamentos como litio 0 amiodarona El uso de medicamentos como opioides, anticolinérgicos o ciertos
antidiabéticos (p. ej. inhibidores del SGLT2) puede agravar la
constipacion. La deshidratacion inducida por hiperglucemia también

contribuye a la dureza de las heces.
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DEPR;SIO'N
- i En B el ¢ —— inay
[ d lina, afectan tanto el estado de 4nimo como el sistema

nervioso entérico. La serotonina, que regula la motilidad
intestinal, esta reducida, lo que contribuye a una disminucién del
peristaltismo
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