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(" CAUSAS DE CONSTIPACION )

CANCER COLORECTAL

((MASAS INTESTINALES ) - (ESTENOSIS

DE COI.ON) ( DIABETES

La presencia de un

tumor puede causar

un estrechamiento
intestinal.

El cancer puede

la columna vertebral

intestinos

CLINICA

Sangre oculta en
heces
Heces mas
estrechas
Dolor abdominal
Perdida de peso
Tenesmo

afectar los nervios de

que conectan con los

La presencia de\

masas
intestinales
puede dificultar
el paso de
material fecal
dificultando su
defecacion

La estenosis de
colon es una
afeccion en la

que una parte del
colon se estrecha
mas de lo normal

‘ CLINICA ’

memug ) ( HPOTIROIDISMO )
[

En el hipotiroidismo, la

ﬂa hiperglucemia sueleﬁ
causar estreflimiento al
verse dafiadas las
terminaciones nerviosas
del interior del intestino y,
con ello, ocasionar una
neuropatia, impidiendo la
llegada de sefales al
musculo del érgano, no
apareciendo las

contracciones dinamicas
de desalojo de las heces.

motilidad intestinal puede
disminuir, lo que puede
provocar sintomas como
estrefimiento.

Se suele considerar
estrefimiento el tener menos
de tres evacuaciones a la
semana.

CLINICA

CLINICA

Perdida de peso
Falta de apetito
Nauseas
Vomitos
Dolor abdominal
Cambios en el
control de la
evacion

Dolory

Dificultad para
evacuar gases o heces
Inflamacion

abdominal

abminal
Mal aliento

colicos

CLINICA

Poliuria, polidipsia,
cansancio y falta de
energia, pérdida de

peso, polifagia o

hiperfagia.
Visiéon borrosa.
Cicatrizacion lenta.
Infecciones
frecuentes.

Cansancio, aumento
de la sensibilidad al
frio, estreAimiento,

piel seca, aumento

de peso, ronquedad
de la voz, vello duro y
piel aspera

ERC

/La enfermedad renal\
crénicay el estado
urémico se asocian con
alteraciones en la
permeabilidad
intestinal y cambios en
la microbiota intestinal,
provocando una mayor
producciény
translocacién de
toxinas urémicas como
sulfato de indoxilo (IS) y
sulfato de p-cresilo
(pCS), detonando una

%spuesta inflamatory
CLINICA

Creatinina elevada,
proteinuria,
albuminuria,
Disminucion de la
produccién de orina.
Edemas
Somnolencia,

( maanson )
|

El sistema nervioso autono
en parkinson funciona de
ungmanera mas lenta lo

que puede provocar
estrefiimiento aunado al
tratamiento farmacologico
que puede contribuir.

CLINICA

emblores, que comienzan
en una extremidad, como la
mano o los dedos,
bradicinesia.
Rigidez muscular.
Deterioro de la postura y el
equilibrio.
Pérdida de los movimientos
automaticos.
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Tensién durante las
evacuaciones
Las fisuras anales
pueden causar
constipacién debido a
la tension durante las
evacuaciones.

CLINICA

Dolor al defecar,
(puede durar varias
horas)
Sangre roja en las
heces o el papel
higiénico después de
defecar.

Un pequefio bulto o
acrocorddn de la piel

{erca de la fisura ary

Dificultad para evacuar
La estenosis anal puede
causar constipacion
debido a la dificultad
para evacuar. La rigidez
y el estrechamiento del
canal anal pueden
provocar disfunciones
al defecar

CLINICA
/ Dolor durante la \

evacuacion, sangrado
rectal, estreAimiento
croénico, materia fecal
acintada, ardor anal.
Necesidad de hacer
fuerza al evacuar los
intestinos.

Pérdida de heces.

J

El sindrome de intestino
irritable es un trastorno
intestinal funcional que
causa dolor o molestia
abdominal asociado con la
defecacion y/o cambios en
los habitos intestinales.

( cuNica

ﬂ Pérdida de peso.\

Diarrea nocturna.
Sangrado rectal.
Anemia por
deficiencia de
hierro.
. Vémitos
inexplicables.
. Dolor que no se
alivia expulsando

gasesoenla
\ evacuacion. /

La esclerosis multiple
puede causar
constipacién debido a la
pérdida de mielina en el
cerebro o la médula
espinal, lo que afecta las
senales gastrointestinales
y la funcién intestinal
normal

CLINICA

ojo
Pérdida de la fuerza en un
brazo o una pierna
Sensacion de
entumecimiento en las
piernas
Espasmos y fatiga,
depresiéon y problemas de

ﬁérdida de la vision en Lm

incontinencia /

La enfermedad de
Hirschsprung es un defecto
congénito que implica la

ausencia de células nerviosas
en los musculos del intestino

grueso. Esta ausencia de

células nerviosas provoca
estrefimiento grave u
obstruccion intestinal.

CLINICA

Los sintomas incluyen
estrefiimiento crénico,
distensiéon abdominal y

vomitos.

@FERMEDAD DE ngcnpnu@ ( DIETA )

Baja ingesta de fibra )
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