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ESCALA DE
GLASGOW
(GCS)

Descripcion

-
]

cQué es laEscalade Comade
Gaslow?

Es un sistema para evaluar o medir el rado
de consciencia. Esto se logra mediante
puntuaciones numeéricas que evaluan el
grado de vigilia, el nivel de conscienciay
la respuesta a instrucciones basicas.

:Qué es la conciencia?

En el contexto meédico, la consciencia tiene tres requisitos. Para 5:‘9
ser consciente, es necesario: \&

e Despierto: Esto incluye si se puede despertar mediante la N
voz o el tacto. Esto es lo que diferencia el coma de "ﬁ?’;‘?
simplemente estar dormido. .

e Alerta: Asi de receptivo eres a las personas que te hablany si ._
eres capaz de entender lo que sucede en tu entorno -
inmediato.

e Orientado: Esto significa que sabes quién eres, donde estas,

qgué dia es y otros detalles relacionados con el aqui y ahora.
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cQué mide la Escala de coma de
Gasglow?
e Sistema nervioso central : esta formado por el cerebro, el
tronco encefélico, los nervios épticos (que unen el cerebro
con lasretinas en la parte posterior de los_ojos ) yla médula
espinal .
¢ Sistema nervioso periférico : son todos los nervios fuera del
sistema nervioso central.
e RESPUESTA OCULAR
e RESPUESTA MOTORA
e RESPUESTA VERBAL. Yy
N

"Respuesta ocular. |
\Nlv

Se trata principalmente de tu nivel de vigilia. Si

estas inconsciente, se mide el nivel de @ @
inconsciencia mediante la evaluacion de las ‘_
respuestas reflejas a la presion. En este caso, la

presion se refiere a algo como un pellizco o un

pinchazo. Debe ser suficiente para causar una

molestia leve y momentanea, pero sin causar

. lesiones. y

p
Respuesta verbal.

Un profesional de la salud lo comprueba
haciéndole preguntas que evaluan su memoria,

é E& capacidad de pensamiento y su percepcion del
mundo que lo rodea. Su profesional tambiéen

puede usar esto para determinar si existen
problemas cerebrales o nerviosos que afecten el
\ control de su caray boca.

-
Respuesta motora.

Esta parte puede revelar cualquier problema
con las conexiones entre los nervios, la medula
espinal y el cerebro. También evalua la
capacidad del cerebro para controlar el
movimiento muscular y su capacidad para
comprender y seguir instrucciones.



https://my.clevelandclinic.org/health/articles/21202-nervous-system#:~:text=Central%20nervous%20system%20(CNS%29
https://my.clevelandclinic.org/health/body/22638-brain
https://my.clevelandclinic.org/health/body/21598-brainstem
https://my.clevelandclinic.org/health/body/21598-brainstem
https://my.clevelandclinic.org/health/body/22261-optic-nerve
https://my.clevelandclinic.org/health/body/22694-retina-eye
https://my.clevelandclinic.org/health/body/21823-eyes
https://my.clevelandclinic.org/health/body/21946-spinal-cord
https://my.clevelandclinic.org/health/body/21946-spinal-cord
https://my.clevelandclinic.org/health/body/23123-peripheral-nervous-system-pns

