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INTRODUCCIÓN 

 

La cardiomegalia se refiere al agrandamiento anormal 

del tamaño del corazón, a menudo como un signo de 

otras afecciones subyacentes. Es un signo importante 

que puede indicar problemas graves de salud cardíaca. 

En este ensayo se redactan, las etiologías que pueden 

indicar una cardiomegalia, los factores de riesgo 

condicionantes a esta patologia, criterios de exclusión, 

diagnostico y series cardiacas. 
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CARDIOMEGALIA 

 

El término cardiomegalia, se refiere a el aumento del volumen 

del corazón, ya sea por hipertrofia o hiperplasia de sus paredes 

por dilatación. 

Los síntomas de esta enfermedan varían entre los pacientes, 

los cuales pueden ser: disnea, arritmia, hinchazón en piernas 

como en los tobillos a causa de la acumulación de líquido, 

fatiga y mareo. 

 Existen diversas causas que pueden condicionar a una 

cardiomegalia, como por ejemplo; el alcoholismo, abuso de 

drogas, infecciones virales, hipertensión arterial, arterias 

obstruidas, miocardiopatia, anemia, enfermedad cardiaca 

isquemica, esclerodermia, ataque al corazón, obstrucción de 

las arterias coronarias, insuficiencia cardiaca, arritmia 

cardiaca, enfermedad de las valvulas del corazon, diabetes, 

EPOC, miocarditis, hipertension pulmonar, esclerodermia, 

entre otras.  

Es común que se padezca cardiomegalia, si está en riesgo de 

padecer enfermedades del corazón.  
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Algunos factores con un mayor riesgo de desarrollar 

cardiomegalia son:  

Antecedentes familiares de enfermedades cardiacas; tienen 

mayor riesgo si tiene un familiar con un problema cardíaco y 

una miocardiopatía, tienen un mayor riesgo de desarrollar 

cardiomegalia. 

El estilo de vida sedentario; puede aumentar el riesgo de tener 

problemas cardiacos. 

 Hipertensión; las personas con presión arterial alta puede 

ponerlos en riesgo de desarrollar cardiomegalia. 

Cardiopatía congénita; las personas que nacen con la afección 

de las estructuras del corazón corren un mayor riesgo,  

Enfermedad de la arteria coronaria: es la condición en la que 

las arterias son bloqueadas en el corazón. 

Enfermedad de la válvula cardíaca: alguna condición donde 

exista un problema con las cuatro válvulas del corazón, lo que 

podría causar cardiomegalia. 

Los criterios de exclusión en estudios o manejo de la 

cardiomegalia son enfocados en descartar pacientes con 

condiciones que puedan interferir en la interpretación clinica o 

aumentar riesgos, incluyendo infecciones, fallas organicas, 
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comorbilidades severas, y situaciones incapacitantes o 

contraindicaciones para el estudio o tratamiento. 

 Dichas exclusiones se establecen para garantizar que el 

estudio o tratamiento se aplique a pacientes adecuados y que 

los resultados sean confiables. 

Algunos son: la edad; especialmente los menores de 10 años, 

comorbilidades graves; insuficiencia renal terminal o pacientes 

en diálisis, sepsis grave o infecciones sistemicas, trombosis, 

obesidad, condiciones cardiacas o extracardiacas; arritmias, 

eventos cardiovasculares, enfermedad valvular, etc.. 

Si existe una sospecha de cardiomegalia, el médico solicita 

una serie de pruebas, una de ellas es el electrocardiograma, 

en el cual se puede determinar si existe o no algún tipo de 

alteración en el corazón, además ayuda a medir el tamaño del 

corazón y conocer su funcionamiento, y también una 

radiografía de tórax, en el cual en personas mayores, esta 

pueba puede dar falsos positivos en relación a la 

cardiomegalia. 

Una medida para evalúar el tamaño del corazón en relación 

con la cavidad torácica, utilizado fundamentalmente en 

radiografía para detectar condiciones como la cardiomegalia.  
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Para utilizar esta medida, es importante considerar la relación 

entre el diámetro cardíaco máximo, es por eso que  se utiliza: 

el diámetro máximo derecho: que se mide desde el centro de 

la columna vertebral hasta el borde lateral derecho del borde 

cardíaco + el diámetro máximo izquierdo: medido desde el 

centro de la columna vertebral hasta el borde lateral izquierdo 

del borde cardíaco / el diámetro interno torácico horizontal 

máximo: medido desde los bordes internos de las costillas 

(borde pleural) de la sección más ancha de la caja torácica.  

Según  los resultados obtenidos, podemos clasificar los grados 

de cardiomegalia, en donde los valores normales serán <0.5, 

clasificamos grado 1 en: 0.51-0.55, grado 2: 0.56-0.6, grado 3: 

0.61-0.65, y grado 4: >0.65. 

Las series de radiogradias que permiten la valoración del 

corazón y sus grandes vasos desde diferentes proyecciones 

en general 3 y a veces 4: 

 Proyección posteroanterior 

 Proyección lateral izquierda 

 Oblicua anterior izquierda 

 Oblicua anterior derecha 

En la proyección posteroanterior serán visibles ciertas 

estructuras para su evaluación: del lado izquierdo, la aorta 
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ascendente, aurícula derecha y posiblemente al algunos 

pacientes se observa un doble contorno al crecimiento de la 

aurícula izquierda y del lado derecho, el cayado de la aorta, la 

arteria pulmonar, orejuela izquierda, y el ventriculo izquierdo.  

En la proyección lateral izquierda, serán visibles las auriculas 

izquierda y derecha, aorta ascendente, tracto de salida del 

ventriculo derecho, y la vena cava inferior.  

En la proyección oblicua anterior izquierda, sirve para evaluar 

todas las cavidades, auricula derecha, ventriculo derecho, 

auricula izquierda, ventriculo izquierdo, arco aortico, y la arteria 

pulmonar. La proyección oblicua anterior derecha, sirve para 

evaluar el esófago, auricula izquierda ( la cual es la cavidad 

más cercana al esofago), la auricula derecha, el ventriculo 

derecho, arco aortico y la arteria pulmonar. 

El crecimiento se deberá de ver reflejado en por lo menos 2 

proyecciones: 

 Posteroanterior 

 Oblicua anterior izquierda 

Son las que proporcionan mayor información. 
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CONCLUSIÓN 

Existen diversas causas que pueden condicionar a una 

cardiomegalia, hipertensión arterial, anemia, diabetes, 

diversas y multiples enfermedades comentadas. Las 

proyecciones radiograficas en las que se evalua mejor el 

corazon: como porterioanterior, oblicua anterior izquierda, el 

indice cardiotoracico para evaluar los grados de cardiomegalia, 

siendo esto factores importantes para el diagnostico. 
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