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FACTORES QUE PUEDEN
ASOCIARSE A UN

MAYOR RIESGO DE
ENFERMEDAD EN EL  SER

HUMANO

SEXO

RAZA

RELIGIÓN

COSTUMBRES

El envejecimiento aumenta el r iesgo de

enfermedad porque el cuerpo acumula

daños celulares y moleculares. Esto

provoca un deterioro gradual de las

capacidades físicas y mentales

Embarazos no planeados 

Afectaciones académicas y laborales 

Estar en una relación sexual antes de estar lo

suficientemente maduro para saber en qué

consiste una relación saludable

numerosos estudios apuntan una mayor

disposición de las personas de raza negra

a padecer hipertensión arterial .  Además,

parece demostrado que su incidencia

tiene peor pronóstico en este grupo de

población.

Las creencias religiosas regulan conductas como

la alimentación, relaciones sociales, consumo de

sustancias, etc. La psicología debe estudiar el

fenómeno psicológico existente que une la

práctica religiosa con la salud.

Las costumbres no conllevan a la fuerza

de la ley o algún castigo por violarlas,

fungen como una forma informal de

control social.
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FACTORES QUE
PUEDEN ASOCIARSE A
UN MAYOR RIESGO DE

ENFERMEDAD EN EL
SER HUMANO

PERFIL GENÉTICO

ESTADO CIVIL

ANTECEDENTES
FAMILIARES

ENFERMEDADES
PREVIAS

Son muchos los efectos negativos en la

salud de las personas trabajadoras:

enfermedades osteomusculares, estrés,

depresión o ansiedad, enfermedades

respiratorias crónicas, asma,etc.

El perfi l  genético puede afectar el r iesgo

de desarrollar enfermedades como el

cáncer, la diabetes, las enfermedades

cardíacas, la obesidad y los trastornos

mentales

El estado civi l  debe ser considerado un

factor de riesgo junto con otros factores

de riesgo conocidos, como la edad, el

sexo, la presión arterial,  el  colesterol,  el

tabaquismo y la diabetes

Los antecedentes famil iares pueden

aumentar el r iesgo de desarrollar

enfermedades como diabetes, cáncer,

enfermedades cardíacas y accidentes

cerebrovasculares

Una enfermedad o lesión médica que tengas

antes de empezar un nuevo plan de cuidado

de la salud puede considerarse una condición

preexistente. Condiciones como diabetes,

enfermedad pulmonar obstructiva crónica

(EPOC), cáncer
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FACTORES QUE
PUEDEN ASOCIARSE A
UN MAYOR RIESGO DE

ENFERMEDAD EN EL
SER HUMANO

ESTADO
INMUNITARIO

Un sistema inmunitario debil itado

aumenta el r iesgo de contraer

enfermedades, como infecciones,

alergias, asma y enfermedades

autoinmunes


