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El envejecimiento aumenta el riesgo de
enfermedad porque el cuerpo acumula
danos celulares y moleculares. Esto
provoca un deterioro gradual de las
capacidades fisicas y mentales

. Embarazos no planeados
. Afectaciones académicas y laborales
e Estar en unarelacion sexual antes de estar lo
suficientemente maduro para saber en qué
consiste una relacion saludable

numerosos estudios apuntan una mayor
disposicién de las personas de raza negra
a padecer hipertensién arterial. Ademadas,
parece demostrado que su incidencia
tiene peor prondstico en este grupo de
poblacién.

Las creencias religiosas regulan conductas como
la alimentacién, relaciones sociales, consumo de
sustancias, etc. La psicologia debe estudiar el
fendmeno psicoldégico existente que une la
practica religiosa con la salud.

Las costumbres no conllevan a la fuerza
de la ley o algun castigo por violarlas,
fungen como una forma informal de
control social.
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Son muchos los efectos negativos en la
salud de las personas trabajadoras:
enfermedades osteomusculares, estrés,
depresion o ansiedad, enfermedades
respiratorias cronicas, asma,eftc.

El perfil genético puede afectar el riesgo
de desarrollar enfermedades como el
cdncer, la diabetes, las enfermedades
cardiacas, la obesidad y los trastornos

mentales

El estado civil debe ser considerado un
factor de riesgo junto con otros factores
de riesgo conocidos, como la edad, el
sexo, la presion arterial, el colesterol, el

tabaquismo y la diabetes

Los antecedentes familiares pueden
aumentar el riesgo de desarrollar
enfermedades como diabetes, cdncer,
enfermedades cardiacas y accidentes
cerebrovasculares

Una enfermedad o lesién médica que tengas
antes de empezar un nuevo plan de cuidado
de la salud puede considerarse una condicién
preexistente. Condiciones como diabetes,
enfermedad pulmonar obstructiva crdnica
(EPOC), cancer
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Un sistema inmunitario debilitado
aumenta el riesgo de contraer
enfermedades, como infecciones,
alergias, asma y enfermedades

autoinmunes



