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La enfermedad de Chagas, fambién conocida
como tripanosomiasis americana, es una zoonosis
parasitaria endémica en América Latina,
causada por el protozoo hemoflagelado
Trypanosoma cruzi. Su principal mecanismo de
fransmision es vectorial, a tfravés de triatominos
hematofagos (familia Reduviidae), aunque
fambién puede fransmitirse por via
transplacentaria, transfusional, tfrasplantes de
oérganos o ingestion de alimentos contaminados.

DEFINICION

CUADRO CLINICO

Presenta dos fases clinicas

Fase aguda: generalmente subclinica, aunque
puede manifestarse con fiebre, malestar
general, hepatoesplenomegalia,
adenomegalias, y signos de inoculacién como
el signo de Romana o el chagoma de
inoculacion. La parasitemia es elevada.,

Fase créonica: se desarrolla anos o décadas después.
Puede permanecer indeterminada o evolucionar hacia
formas sinfomaticas como cardiopatfia chagdsica créonica
(miocardiopatia dilatada, frastornos del ritmo,
insuficiencia cardiaca, fromboembolismo) y/o
compromiso digestivo (megacolon, megaesdéfago)
debido a la denervacion autonémica progresiva.

EI T. cruzi invade células
nucleadas, especialmente
miocitos, neuronas entéricas y
células del sistema mononuclear
fagocitico. La fase aguda se
caracteriza por la replicacion
intfracelular del pardsito y lisis
celular, con una intensa respuesta
inflamatoria. En la fase crénica,
predomina un proceso inflamatorio
crénico con infilfrado linfocitario,
necrosis, fibrosis progresiva y
disfuncién tisular, particularmente
en el miocardio y sistema nervioso
entérico.

FISIOPATOLOGIA

El tratamiento etiolégico se basa en
antiparasitarios

« Benznidazol (5-7 mg/kg/dia, VO, dividido en
2 dosis por 60 dias) es el farmaco de
primera eleccién, con mejor perfil de
tolerancia.

. Nifurtimox (8-10 mg/kg/dia, VO, por 60-90
dias) es una alternativa eficaz.

Ambos farmacos fienen mayor eficacia en la fase aguda e infecciones
recientes. Su uso en la fase crénica es controvertido, aunque puede
estar indicado en casos seleccionados, especialmente en pacientes
jévenes o con formas indeterminadas.
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