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 Factores que se asocian a un mayor riesgo de 
enfermedad en ser humano 

EDAD

 Los factores de riesgo también 
cambian con la edad. Algunos 
factores de riesgo afectan casi 
exclusivamente a niños, como la 
desnutrición y el humo de 
combustibles sólidos en interiores.

 Factores de riesgo 

  
-Cambios en el corazón y los vasos 
sanguíneos 
-Desgaste de los sentidos 
-Debilitamiento de los músculos de la 
respiración

SEXO 
También existen diferencias de género. Por ejemplo, los hombres tienen una probabilidad mucho 
mayor de riesgo debido a factores asociados con sustancias adictivas. Las mujeres tienen 
tendencia a sufrir déficit de hierro durante el embarazo.

RAZA

Numerosos estudios apuntan una mayor disposición de las personas de raza negra a padecer 
hipertensión arterial. Además, parece demostrado que su incidencia tiene peor pronóstico en 
este grupo de población. Otras investigaciones han descubierto que en los países asiáticos se 
da un mayor riesgo de ictus y uno más bajo de infarto de miocardio.

RELIGIÓN 
 Sus mayores implicaciones nocivas se vincularon con los apego, ansiosos y 
habitantes, a Dios, lo cual se asocia con varios síntomas emocionales. Tales como 
depresión y ansiedad, neuroticismo y efecto negativo en contexto de cáncer. 

COSTUMBRES 
 Las costumbres pueden ser factores de riesgo, cuando son 
perjudiciales para la salud o bienestar de las personas  Factores de riesgo 

 -Tabaquismo 
-consumo exceso de alcohol 
-dieta poco saludable 
-exposición a sustancias 
peligrosas 
-uso de drogas ilícitas

OCUPACIÓN LABORAL 
La premura de tiempo, la falta de control sobre las tareas laborales, las largas horas de 
trabajo, el trabajo por turnos, la falta de apoyo y los daños morales son factores de riesgo 
importantes para el estrés ocupacional, el síndrome de desgaste profesional y la fatiga en los 
trabajadores de la salud.

PERFIL GENÉTICO 
Los factores de riesgo de tipo genético se basan en los genes del sujeto. Algunas 
enfermedades como la fibrosis quística y la distrofia muscular se originan totalmente en 
función de la «composición genética» del individuo.

 ANTECEDENTES FAMILIARES 
 Si hay antecedentes de alteraciones cromosómicas en algún familiar de la pareja, el riesgo aumenta. 
Si una pareja ha tenido un bebé con la forma más común del síndrome de Down, el riesgo para futuros 
embarazos aumenta 

La evidencia indica que la proporción de la vida 
que se disfruta en buena salud se ha mantenido 
prácticamente constante, lo que implica que los 
años adicionales están marcados por la mala 
salud.

ESTADO INMUNITARIO

https://toolbox.eupati.eu/resources/factores-de-riesgo-en-la-salud-y-la-enfermedad/?lang=es 

https://www.who.int/es/tools/occupational-hazards-in-health-
sector#:~:text=La%20premura%20de%20tiempo%2C%20la,los%20trabajadores%20de%20la%20salud. 

https://fundaciondelcorazon.com/prevencion/marcadores-de-riesgo/raza-etnia-linaje.html
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