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FACTORES QUE PUEDEN ASOCIARSE A UN MAYOR RIESGO DE

ENFERMEDAD

o

/ dad: El cuerpo se modifica con el envejecimiento, lo que
educe las defensas y la capacidad de recuperacion.
exo: Las caracteristicas bioldgicas y fisiolégicas que definen
un individuo como masculino o femenino. Son factores por
ue hay enfermedades especificas de cada sexo.
aza: Debido a una combinacion de factores genéticos,
CARACTERfSﬂCAS mbientales y sociales que influyen en la salud de las
‘< ersonas de diferentes razas.
DEL OPERADOR eligion: Algunas practicas religiosas o creencias o dietas y <
estricciones especificas e incluso actitudes que influyen en
a atencién médica.
ostumbres: En el que personas entienden la salud y la
nfermedad, lo que puede afectar la forma en que buscan
tencion médica.
Tl POS DE ~— |Quimicos: sustancias que pueden causar un dafo a la salud.
AG ENTES . E;siiucg.s: Factores del entorno que pueden causar un dafio a la
» Bioldgicos: Elementos o agentes que influyen en el daio de la
— salud, estos pueden ser externos o internos, —
 [Nutricionales: Sustancias que se encuentran en los alimentos y
son esenciales para el desarrollo del organismo.
— ]
I
o - Temperatura: Influye en la supervivencia y reproduccion de
patdégenos.
F CTORES e [Humedad: Facilita la vida de bacterias y acaros que son
responsables de contraer enfermedades. —=
AMBIENTALES | o |Altitud: Personas que viven o frecuentan altitudes elevadas

en tiempos prolongados aumentan el riesgo de enfermarse.
Hacinamiento: Debido a la proximidad fisica y a la falta de
ventilacidén adecuada.

Hogar: El estilo de vida vy las condiciones en las que vivimos
es crucial para desarrollar enfermedades.

stado civil: Este contribuye en el estilo de vida que se lleva, y es
n factor susceptible para desarrollar enfermedades.
ntecedentes familiares: Incluyen factores que pueden contribuir
desarrollo de enfermedades debido a la combinacion de

ctores genéticos y ambientales que se heredan o se comparten
entro de la familia.

nfermedades previas: Son un factor por que pueden desarrollar
nfermedades crdnicas.

stado inmunitario: capacidad del cuerpo para defenderse contra
atogenos, como bacterias, virus y hongos, y para reparar y
roteger los tejidos dafados.

orfil genético: Es un conjunto de informacion genética que
escribe la composicidon genética de un individuo. Este perfil se
ptiene mediante la analisis del ADN de una persona y se utiliza
ara entender su predisposicion a ciertas enfermedades.
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Bacterias y virus
Metales pesados, alcohol, humo

e Traumatismos, radiacion, fuego
e (Carencia, exceso

Alimentos: No desinfectar correctamente o tener una mala higiene en su
preparacion existe una mayor probabilidad de enfermarse.

o Agua: En el agua existen microorganismos que pueden alterar a nuestro

organismo.

e Radiacion: Puede alterar el funcionamiento de tejidos u érganosy

producir efectos agudos.
Contaminacion del aire: el respirar aire contaminado produce problemas
la salud y en especial en los pulmones.



