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FACTORES QUE SE ASOCIAN A UN MAYOR

RIESGO DE ENFER

~DAD EN SER HUMANO.

La edad puede provocar enfermedades, ya que el envejecimiento dafia las
células y los 6rganos del cuerpo
EDAD e Cambios en el corazén y los vasos sanguineos

Factores de riesgo {* Desgaste de los sentidos
e Debilitamiento de los musculos de la respiracién

Puede ser un factor de riesgo de enfermedad debido a las diferencias biolégicas
entre hombres y mujeres, debido a que las mujeres tienen hormonas femeninas

SEXO que ejercen un efecto protector, como queda demostrado por el incremento del
indice de enfermedades de corazon en la mujer a partir de la menopausia, cuando
desaparece la defensa que le proporcionaban los estrégenos.

e El estrés por la discriminacion racial puede afectar al cuerpo.

e Algunas enfermedades genéticas pueden afectar a personas de ciertas
RAZA ascendencias en mayor proporcién que a otros.

e Ladiabetes es mas frecuente en los hispanos que en los blancos.

e |Los estadounidenses de raza negra tienen una alta tasa de enfermedad renal.

sus mayores implicaciones nocivas se vincularon con los apegos ansiosos

RELIGION y evitantes a Dios,.llo cual sg asocia con \{a.rios sintomas emocignales,
tales como depresion y ansiedad, neuroticismo y afecto negativo en
contexto de cancer.

Las costumbres pueden ser factores de riesgo cuando son
perjudiciales para la salud o el bienestar de las personas.

COSTUMBRES Factores de ¢ Tabaquismo o Exposicibn a  sustancias

e Consumo excesivo de peligrosas
riesgo alcohol e Uso de drogas ilicitas
e Dieta poco saludable * Falta de educacién sobre salud

e Condiciones de seguridad: condiciones materiales en el centro de trabajo
Entorno fisico del trabajo: . EI ambiente debe cumplir unos requisitos

OCUPACION para garantizar la seguridad de todos los empleados.
e Contaminantes quimicos o bioldgicos
LABORAL

Carga de trabajo: onjunto de requerimientos fisicos e/o intelectuales que
el empleado debe desarrollar a lo largo de la jornada laboral.

e Laedad de la madre: el riesgo de tener un bebé con sindrome de Down

Edad del padre: si un hombre es mayor de 50 afios

Defecto congénito en un bebé anterior: haber tenido un bebé con un defecto
de nacimiento o un bebé muerto

Abortos espontaneos previos: se estima que las anomalias cromosémicas son
la causa del 50 al 80% de todos los abortos espontaneos

PERFIL
GENETICO

Hay una presencia de efectos adversos negativos en el feto y en el
ESTADQ neonato dan malos resultados perinatales citados, se debe destacar:
bajo peso al nacer (BPN), parto de pretérmino, pequefio para la

CIVIL edad gestacional, muerte fetal y bajo score de Apgar

si hay antecedentes de alteraciones cromosdmicas en algun

ANTECEDENTE familiar de la pareja, el riesgo aumenta. Si una pareja ha tenido

FAMILIAR un bebé con la forma méas comun del sindrome de Down, el
riesgo para futuros embarazos aumenta.

e No dormir suficiente F
ESTADO e Mala alimentacién S

e Abuso del alcohol

INMUNITARIO * Estrés e Sedentarismo


https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-infantil/anomal%C3%ADas-cromos%C3%B3micas-y-gen%C3%A9ticas/s%C3%ADndrome-de-down-trisom%C3%ADa-21
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-infantil/introducci%C3%B3n-a-los-defectos-cong%C3%A9nitos/introducci%C3%B3n-a-los-defectos-cong%C3%A9nitos
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-infantil/introducci%C3%B3n-a-los-defectos-cong%C3%A9nitos/introducci%C3%B3n-a-los-defectos-cong%C3%A9nitos
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/complicaciones-del-embarazo/muerte-fetal
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/trastornos-en-las-primeras-etapas-del-embarazo/aborto-espont%C3%A1neo
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