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aquellos relacionados con el organismo o
la biología del sujeto

DEMOGRÁFICOS relacionados con la
población en general

El tabaquismo
Consumo excesivo de alcohol
Elecciones nutricionales
La inactividad física
Pasar mucho tiempo al sol sin la protección adecuada
No haberse vacunado contra determinadas
enfermedades
Mantener relaciones sexuales sin protección.

El sobrepeso u obesidad
Presión arterial elevada
 Colesterol alto 
 Alto nivel de azúcar en sangre
(glucosa)

La edad
El género 

El acceso a agua limpia e
instalaciones sanitarias
 Los riesgos laborales

Fibrosis quística.
Enfermedad de Huntington.
Síndrome de Down.
Distrofia Muscular de Duchenne.
Anemia de Células Falciformes.

FACTORES QUE SE ASOCIAN
A UN MAYOR RIESGO DE

ENFERMEDAD EN SER
HUMANO.

 CARACTERÍSTICA O CIRCUNSTANCIA DETECTABLE EN
INDIVIDUOS O EN GRUPOS, ASOCIADA CON 
UNA PROBABILIDAD INCREMENTADA DE EXPERIMENTAR UN
DAÑO A LA SALUD. 

¿QUÉ ES UN FACTOR DE

RIESGO?

DE CONDUCTA 

FISIOLÓGICOS 

MEDIOAMBIENTALES 

GENÉTICOS

acciones que el sujeto ha
elegido realizar

abarcan un amplio abanico de temas
como factores sociales, económicos,

culturales y políticos; así como
factores físicos, químicos y biológicos

se basan en los genes
del sujeto

MODIFICABLES NO MODIFICABLES
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