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A MEDIDA QUE LAS PERSONAS ENVEJECEN, AUMENTA EL RIESGO DE
ENFERMEDADES CRONICAS, COMO ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES,
ARTRITIS, DIABETES TIPO 2, ALZHEIMER Y OTROS TRASTORNOS
RELACIONADOS CON LA EDAD.
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EL RIESGO DE CIERTAS ENFERMEDADES VARIA ENTRE HOMBRES Y MUJERES. POR
EJEMPLO, LOS HOMBRES SON MAS PROPENSOS A ENFERMEDADES DEL CORAZON A
UNA EDAD MAS TEMPRANA, MIENTRAS QUE LAS MUJERES TIENEN UN MAYOR
RIESGO DE DESARROLLAR OSTEOPOROSIS Y ENFERMEDADES AUTOINMUNES.
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ES UN FACTOR COMPLEJO QUE PUEDE ESTAR RELACIONADO CON EL RIESGO DE
ENFERMEDAD EN SERES HUMANOS, AUNQUE ES IMPORTANTE ACLARAR QUE LA
RAZA NO ES UN DETERMINANTE BIOLOGICO DIRECTO DE LA SALUD, SINO QUE
ESTA RELACIONADA CON FACTORES SOCIALES, ECONOMICOS Y AMBIENTALES QUE
INFLUYEN EN LA SALUD DE LAS PERSONAS.

RAZA

LA RELACION ENTRE LA RELIGION Y EL RIESGO DE ENFERMEDAD EN LOS SERES
HUMANOS ES UN TEMA COMPLEJO, Y AUNQUE NO EXISTEN FACTORES BIOLOGICOS
DIRECTAMENTE LIGADOS A UNA RELIGION ESPECIFICA, SI HAY INFLUENCIAS
INDIRECTAS QUE PUEDEN AUMENTAR O DISMINUIR EL RIESGO DE CIERTAS
ENFERMEDADES.

RELIGION

e




COSTUMBRES

OCUPACION
LABORAL

PERFIL
GENETICO

ESTADO
CIVIL

e

o

PUEDEN TENER UN IMPACTO SIGNIFICATIVO EN LA SALUD Y EL RIESGO DE
ENFERMEDADES EN LOS SERES HUMANOS. MUCHAS COSTUMBRES, SI BIEN SON
PARTE INTEGRAL DE LA IDENTIDAD Y LA TRADICION DE UNA COMUNIDAD, PUEDEN
INFLUIR EN EL ESTILO DE VIDA, LA ALIMENTACION, EL COMPORTAMIENTO Y LAS
INTERACCIONES SOCIALES, AFECTANDO DIRECTAMENTE LA SALUD.

JUEGA UN PAPEL IMPORTANTE EN SU SALUD, YA QUE MUCHOS TRABAJOS EXPONEN
A LOS TRABAJADORES A RIESGOS ESPECIFICOS QUE PUEDEN AUMENTAR EL
RIESGO DE ENFERMEDADES. ESTOS RIESGOS VARIAN SEGUN EL TIPO DE TRABAJO,
EL ENTORNO LABORAL Y LAS CONDICIONES EN LAS QUE SE DESEMPENA LA TAREA.

LOS FACTORES GENETICOS PUEDEN INFLUIR EN LA SALUD DE UNA PERSONA, YA
SEA AUMENTANDO O DISMINUYENDO EL RIESGO DE SUFRIR DETERMINADAS
PATOLOGIAS.

EL ESTADO CIVIL DE UNA PERSONA PUEDE INFLUIR EN SU SALUD DE DIVERSAS
MANERAS, TANTO EN TERMINOS DE BIENESTAR FISICO COMO PSICOLOGICO.
AUNQUE EL ESTADO CIVIL EN SI MISMO NO CAUSA ENFERMEDADES
DIRECTAMENTE, CIERTOS FACTORES RELACIONADOS CON ESTAR CASADO,
SOLTERO, DIVORCIADO O VIUDO PUEDEN AUMENTAR O DISMINUIR EL RIESGO DE
ENFERMEDADES EN LOS SERES HUMANOS.
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SON UNO DE LOS FACTORES MAS IMPORTANTES EN LA DETERMINACION DEL
RIESGO DE UNA PERSONA DE DESARROLLAR DIVERSAS ENFERMEDADES. LA
PREDISPOSICION GENETICA HEREDADA DE LOS PADRES O DE OTROS MIEMBROS DE
LA FAMILIA PUEDE AUMENTAR LA PROBABILIDAD DE QUE CIERTOS TRASTORNOS O
CONDICIONES DE SALUD SE PRESENTEN EN GENERACIONES FUTURAS.

TIENEN UN IMPACTO SIGNIFICATIVO EN EL RIESGO DE DESARROLLAR OTRAS
CONDICIONES DE SALUD A LO LARGO DE LA VIDA. MUCHAS VECES, UNA
ENFERMEDAD EXISTENTE PUEDE PREDISPONER A UNA PERSONA A DESARROLLAR
OTRAS ENFERMEDADES DEBIDO A LOS EFECTOS DIRECTOS E INDIRECTOS SOBRE
EL CUERPO. ADEMAS, ALGUNAS ENFERMEDADES PREEXISTENTES PUEDEN DEBILITAR
EL SISTEMA INMUNOLOGICO O AFECTAR EL FUNCIONAMIENTO DE ORGANOS
CLAVE, LO QUE PUEDE AUMENTAR LA VULNERABILIDAD A INFECCIONES,
RMEDADES CRONICAS Y TRASTORNOS GRAVES.

JUEGA UN PAPEL CRUCIAL EN SU CAPACIDAD PARA DEFENDERSE CONTRA
INFECCIONES, ENFERMEDADES CRONICAS Y EL DESARROLLO DE CIERTOS TIPOS DE
CANCER. UN SISTEMA INMUNOLOGICO COMPROMETIDO O DEBILITADO PUEDE
AUMENTAR EL RIESGO DE ENFERMEDADES GRAVES Y HACER QUE EL CUERPO SEA
MAS VULNERABLE A AGENTES PATOGENOS COMO BACTERIAS, VIRUS, HONGOS Y
PARASITOS, ASI COMO A ENFERMEDADES AUTOINMUNES Y CANCERES.



