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Deffimiciom

Es una enfermedad causada por el
virus del Nilo Occidental, un
flavivirus relacionado con los virus
causantes de la encefalitis de St.
Louis, la encefalitis japonesa y la
fiebre amatrilla. Provoca la
enfermedad en el hombre, en los
equinos y en unos pajaros.
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Los sintomas pueden ocurrir de 1 a 14
dias después de resultar infectado. La
enfermedad leve
e Dolor abdominal
e Fiebre, dolor de cabeza y dolor de
garganta
e Falta de apetito
e Dolores musculares
e Nauseas, vomitos y diarrea
e Sarpullido
 Inflamacién de ganglios linfaticos

Estos sintomas generalmente duran de 3
a 6 dias pero pueden durar un mes.
Las formas mas graves de la enfermedad
se pueden denominar encefalitis o
meningitis del Nilo occidental

e Debilidad muscular

* Rigidez en el cuello

e Debilidad de un brazo o pierna

e Confusion o cambio en la capacidad

para pensar con claridad
e Pérdida del conocimiento o coma
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Las complicaciones a causa de la

infeccion leve por el virus del Nilo

Occidental son muy poco comunes.

Las complicaciones a causa de la

infeccion grave por este virus incluyen:

» Dafo cerebral

e Debilidad  muscular permanente
(algunas veces similar a la polio)

o Muerte

. Fiebre del nilo
o Occldental @
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Epidemiologia

55% de las poblaciones afectadas se
infectaron durante epidemias en Africa,
los brotes mas recientes en Europa y
América del Norte han producido tasas
de ataque mucho mas bajas

En el éarea de
transmision mas
intensa del VNO en
Queens, Nueva
York, en 1999,
aproximadamente :
el 26% de los .
residentes estaban
infectados
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e Examen sangre 0O puncion
raguidea para buscar anticuerpos en
contra del virus

e Tomografia computarizada de la
cabeza

» Resonancia magnética de la cabeza

e El método de diagndstico mas comun
utilizado es el ensayo
inmunoabsorbente ligado a enzimas
de captura de IgM (ELISA). La
sensibilidad de esta prueba es del
95% al 100% tanto en suero como en
liquido cefalorraquideo
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Tratamiento

No hay medicamentos especificos para
tratar la enfermedad

e EI reposo, los liquidos, y los
medicamentos para el dolor, pueden
aliviar algunos sintomas.

o Casos mas graves, generalmente se
tienen que hospitalizar a los pacientes
para que reciban tratamiento
sintomatico, como liquidos por via
intravenosa, medicamentos para el
dolor y cuidados de enfermeria.
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https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003178.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003126.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003220.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003097.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003174.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003205.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003202.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003428.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003428.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002223.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003786.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003786.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003791.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001402.htm
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