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| VALORACION GERONTO- {1}
| GERIATRICA EN EL ADULTO MAYO
\

Es un proceso diagndstico interdisciplinario multidimensional, enfocado en
o determinar el deterioro en las areas médica, psicoldgica, funcional, social y familiar
I de una persona de edad avanzada asi COMo Sus recursos.
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Se recomienda realizarla en pacientes mayor o iguales a 60 anos. )
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Factor de riesgo para caidas, depresion,

* Polifarmacia (5 farmacos o aislamiento y dependencia funcional.
mas): se debe reducir el « Cataratas (53.4%)
numero usados. « Glaucoma (10.3%)

¢ Diabetes (14.9%)
» Degeneracion macular relacionada

¥ 0
” % — al envejecimiento (8.7%)
. La audicion se evalua con la prueba del
—

susurro (10 palabras).
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Valoracion Evaluacion
de incontinencia nutricional
urinaria

)

¢ El Mini Nutritional Assessment

es una herramienta para valorar

el estado nutricional de los
adultos mayores.

e Evaluar que alimentos consume
y cuales no el paciente
geriatrico.

e Evaluar: situacion economica,
mala salud dental, deterioro
cognoscitivo, depresion y malos
habitos alimenticios. - Vg

e Es mas frecuentes en muijeres.
Factores de riesgo:

e Mujeres; DM, falta de restitucion
estrogénica, IMC elevado.

e Hombres: edad avanzada,
sintomas de las vias urinarias
inferiores, infecciones del tracto
urinario, deterioro funcional y
coghoscitivo, trastornos
neuroldgicos y prostatectomia.
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ESQUEMA DE VACUNACION )

 Influenza anual a partir de los 60 aios.

« Antineumocadccica dosis Unica a partir de los 65
anos.

« Toxoides Tetanico - Diftérico dos dosis. 1° 60 afios y
2° 4 a 8 semanas posterior a la primera dosis.
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N EVALUACION MENTAL Y PSICO-AFECTIVA )

Se evalua usando la escala de Folstein + pruebas de
escrutinio.

« Demencia
Enfermedades mentales.

« Depresion.
e Delirium (CAM)
» Pérdida de la memoria.
J
EVALUACION FUNCIONAL N

« Elindice de Katz es un instrumento que se utiliza
para valorar funcionalidad e independencia del
paciente.

Actividades instrumentadas de vida diaria (Escala de
Lawton-Brody:

« Capacidad para realizar compras, preparar comida,

utilizar el teléfono, cuidados del hogar, etc.
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" EVALUACIBNDEL " oo :
RIESGO DECAIDAS ‘. b (J0g EVALUACION
. x e 1 SOCIOFAMILIAR
Factores de riesgo: LI T
- Sarcopenia « La escala de sobrecarga del
« Alteraciones de la marcha cuidador de Zarit.
« Sexo femenino - o Evaluar si es sociable,
- DM2 y o ?_'- < apatico, cohibido y la
« Hipotension ortostatica _ ~_ relacién que mantiene con
« Deterioro cognoscitivo su familia.
« Mareo/vértigo
\_ * Farmacos J
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