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  Disminución de la
sensibilidad rectal:
inhibición del deseo
defecatorio.

1.MECANISMOS 

FISIOPAOLÓGICOS

2. DISFUNCIÓN DEL

SUELO PÉLVICO

 Alteración de la
eliminación fecal, en cuanto
su frecuencia, consistencia

y tamaño

Edad
Sexo femenino 
baja ingesta de líquidos
y fibra 
inactividad física 

PUEDE DEBERSA A:

2. Disinergia
defecatoria: 

MEDIDAS 

HIGIÉNICO-

DIETÉTICAS 

Tipo 1: esfuerzo
defecatorio +
contracción paradójica

Tipo 2: No esfuerzo
defecatorio + contracción
paradójica

Ingesta de
fibra 15-
25g/día
Ingesta de
líquidos
2l/día

DESCRITA EN 4 TIPOS 

MEDIDAS 

FARMACOLÓGICAS

CIRUGÍA 

FISIOPALOGÍA

Se basa en tres procesos:

DEFINICIÓN

3. ESTREÑIMIENTO CON

TIEMPO DE TRÁNSITO

COLÓNICO NORMAL

Más común.

FACTORES DE

RIESGO

DIAGNÓSTICO

Anamnesis 
Exploración física 
pruebas
complementarias 
Criterios de Roma IV 
Escala de BRISTOL

ETIOLOGÍA 

-Origen multifactorial
destacando inmovilidad y

polifarmacia.

COMPLICACIONES

Fecaloma
incontinencia fecal
megacolon idiopático
vólvulo de colon

TRATAMIENTO

ESTREÑIMIENTO 

1.ESTREÑIMIENTO DE

TRÁNSITO COLÓNICO

consecuencia de
alteraciones metábolicas,

endocrinas y fármacos

1.Inercia colónica:
Disminución de

contracciones propulsivas.

2. Hiperactividad colónica:
contracciones

descoordinadas 

Tipo 3 : Esfuerzo defecatorio
+ relajación incompleta 

Tipo 4: Esfuerzo defecatorio
+ relajación ausente.

-SII
-Trastornos psicológicos

Pedazos duros separados1.
con forma de salchicha con grumos2.
 “Salchicha” con grietas en superficie3.
como “Salchicha” suave y tersa4.
piezas suaves con bordes definidos5.
piezas blandas con bordes irregulares6.
aguada, sin piezas sólidas.7.

BRISTOL

Uso de
laxantes

REHABILITACIÓN

DE 

SUELO PÉLVISO 

colectomía
subtotal con
anastomosis
ileorrectal
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