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ESTRENIMIENTO
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FISIOPALOGIA
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Disminucidn de
contracciones propulsivas.
~
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DIAGNOSTICO -

2. Hiperactividad colénica:
e Anamnesis contracciones

descoordinadas

BRISTOL

e Exploracién fisica
* pruebas

-

complementarias

e Criterios de Roma IV
e Escala de BRISTOL

¢ 1.Pedazos duros separados

2.con forma de salchicha con grumos
3. “Salchicha” con grietas en superficie
4.como “Salchicha” suave y tersa
5.piezas suaves con bordes definidos

6.piezas blandas con bordes irregulares

“ii(00

7.aguada, sin piezas sélidas.
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DESCRITA EN 4 TIPOS

Tipo 1: esfuerzo
defecatorio +
contraccién paraddjica

4

Tipo 2: No esfuerzo
defecatorio + contraccién
paraddjica

Tipo 3 : Esfuerzo defecatorio

+ relajacién incompleta

v

Tipo 4: Esfuerzo defecatorio
+ relajacion ausente.

e Uso de
* Ingesta de
laxantes
fibra 15-
25g/dia
* Ingesta de - ¢
liquidos | CIRUGIA
2|/dia
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e colectomia

¢

REHABILITACION
DE
SUELO PELVISO

subtotal con
anastomosis
ileorrectal
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