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Diagnéstico interdisciplinario multidimensional, enfocado en
determinar el deterioro en las areas médica, psicoldgica, funcional,
social y familiar de una persona de edad avanzada

« POLIFARMACIA SE REFIERE AL VSO DE 5 6 masS FARMACOS
o EL ENVEJECIMIENTO ALTERA LA FARMACOCINETICA Y LA

FARMACODINAMIA

o EN CADA CONSULTA ANALIZAR LA LISTA DE MEDICAMENTOS PRESCRITOS
Y AUTOMEDICADOS, INCLUSO LOS HERBOLARIOS Y HOMEOPATICOS

o SE RECOMIENDA VUTILIZAR LOS CRITERIOS STOPP/STAR

« SE RECOMIENDA ENUMERAR LOS MEDICAMENTOS QUE TOMA

ACTUALMENTE EL PACIENTE

" EVALUAC|oN DE PROBLEMAS DE vISIoN Y AUDICIo

Las causas de alteracion de Lo agudeza visual en La poblacidn de 75 aRos

o mas es la Siguiente:
o Cataratas (S3.4%)
o Glaucoma (10.3%)
+ Diabetes (14.9%)

» Degeneracion macular relacionada al envejecimiento (8.7%)

* La evaluacion puede realizarse de forma sencilla al
pedir que el paciente Lea un encabezado y un renglon

del periddico

» Si puede Leer ambos, su agudeza visual es normal.

Para evaluar Lla audicion se recomienda realizar La prueba
de La voz susurrada o del susurro, es facil de realizar, lLa

sensibilidad y especificidad varia de 70 100%.

EL evaluador se coloca a unos 15 cm atras del paciente y

susurra 10 palabras.

Es suficiente con preguntar al adulto mayor o a su cuidador

primario, Lo Siguiente:
o jTiene dificultad para oir?

o ;Tiene dificultad para ver La television, leer ?

» Para establecer el diagndstico
considerandose como: “cualquier
escape de orina que provoque

Descartar causas concomitantes
de |U aguda (<4 semanas) que
puedan tratarse como:

A

Diabetes descontrolada

Impactacion fecal

Atrofia vaginal

Delirium \

Polifarmacia. N

EL Mini Nutritional A

Assesment (MNA) para

valorar estado nutricional

de adultos mayores.

Tiene una sensibilidad del 98% =g\
y una especificidad del 100% @

Basqueda intencionada de
) depresion o astenia,
hevaluacion del apetito,
gecstado mental y trastornos
& de La masticacién y deglucién.
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P’ La aplicacion del esquema de
vacunacion actual en el adulto
moyor en MeXico es:
Vacuna Anti-Influenza, aplicacion
onual de Los 60 aRos.
Vacuna Anti-neumocoéccica, dosis
anica en mayores de 65 aRoS.
Vacuna Td, primera dosiS - 60 aRos,
sin antecedente vacunal. Segunda &(‘}
dosis U a 8 semanas después de
primera a partir de 60 aRos.
)

» En el paciente geriatrico que se sospeche
deterioro cognoscitivo La prueba MMSE

* La escala GDS se considera positiva para
depresion cuando:

« GDS 5 reactivos: 2 preguntas son afirmativas:

e GDS 15 reactives: 6 preguntas son afirmativas.

« GDS 30 reactivos: 15 :

« (CAM), es una escala utilizadq"-l_p'dra
identificacion rapida de delirium
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