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DEFINICION

Es un Instrumento de evaluacion
multidimensional (biopsicosocial vy
funcional), que permite identificar y
priorizar de manera oportuna
problemas y necesidades del anciano
con el fin de elaborar un plan de
tratamiento y seguimiento oportuno.

ALTERACION EN LA AGUDEZA
VISUAL

Las causas de alteracion de la agudeza
visual en la poblacion de 75 anos o mas es la
siguiente, segun el estudio NHIS del 2002.

e Cataratas (53.4%)

e Glaucoma (10.3%)

» Diabetes (14.9%)

 Degeneracion macular relacionada al
envejecimiento (8.7%

EVALUACION AUDITIVA 3
%
Para evaluar la audicion se recomienda »
realizar la prueba de la voz susurrada o A -'F
del susurro, es facil de realizar, la -

sensibilidad y especificidad varia de 70-
1007%. El evaluador se coloca a unos 15
cm atras del paciente y susurra 10
palabras

X

| e

FACTORES DE RIESGO DE IU

&, '  Factores de riesgo en mujeres:
’ . ’ diabetes mellitus, falta de restitucion
h estrogénica, indice de masa corporal
| -, o .r".
ﬁ" elevado.
e

| fis e Factores de riesgo en hombres: edad
avanzada, sintomas de las vias
urinarias inferiores, infecciones del
tracto urinario, deterioro funcional y

cognoscitivo, trastornos neurologicos

y prostatectomia.
VACUNACION EN EL ADULTO e
¥
MAYOR 14 1

La aplicacion del esquema de vacunacion actual
en el adulto mayor en México es:
e Vacuna Anti-Influenza, aplicacion anual a

. ~ INFLUENZA ¥
partir de los 60 anos.
e Vacuna Anti-neumococcica, dosis Gnica en TR
mayores de 65 anos. i et
e Vacuna Td, la primera dosis a partir de los 60 Storage : 2C-% N3N

Do not freeze

anos, sin antecedente vacunal. Segunda dosis de
4 a 8 semanas después de la primera dosis a - -
partir de los 60 anos

FUENTE DE INFORMACION: GPC de VGGI
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VALORACION DEL Ty
ESTADO MENTAL f

El Minimo Examen del Estado Mental
(MMSE), es util como instrumento de
deteccion del deterioro cognoscitivo. Su
aplicacion lleva menos de 10 minutos e
identifica en forma temprana trastornos de
la memoria y la deterioro cognoscitivo. La
concordancia entre médicos generales y
neuropsicologos es del 86 %

IH;EEHELSE;ETWMSL TEST DE FOLSTEIN
i

B i 7" El MMSE de Folstein tiene una
:';*.r;?:i::.m " sensibilidad 907% y una
e N espec.ificidad 75 % para detectar
e S ey deterioro cognoscitivo.
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TORES PRECIPITANTES O
DESENCADENANTES DE DELIRIUM

Farmacos psicotropicos, opioides, con
efecto anticolinérgico, diuréticos entre
otros.

* Infecciones sistémicas.

e Hipoxia.

* Desequilibrio hidro-electrolitico.

e Trastornos neurologicos agudos
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