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Hipoxia intermitente: Por las apneas/hipopneasHipoxia intermitente: Por las apneas/hipopneas
repetidas, el cuerpo sufre caídas y subidas de oxígeno.repetidas, el cuerpo sufre caídas y subidas de oxígeno.
Fragmentación del sueño: El sueño se interrumpeFragmentación del sueño: El sueño se interrumpe
constantemente por microdespertares.constantemente por microdespertares.
•Activación del sistema simpático: Aumenta la•Activación del sistema simpático: Aumenta la
respuesta de "alerta", elevando presión arterial yrespuesta de "alerta", elevando presión arterial y
frecuencia cardiaca.frecuencia cardiaca.

TRIADA CARACTERISTICATRIADA CARACTERISTICA
somnolencia excesiva diurnasomnolencia excesiva diurna
RonquidosRonquidos
Pausas respiratorias durante elPausas respiratorias durante el
sueñosueño

Otros sintomas:Otros sintomas:  
InsomnioInsomnio
Sueño no reparadorSueño no reparador
NicturiaNicturia
ERGE nocturnoERGE nocturno
Hipersudoración nocturnaHipersudoración nocturna
Despertares asficticosDespertares asficticos

POLISOMNOGRAFIA O POLIGRAFIAPOLISOMNOGRAFIA O POLIGRAFIA
RESPIRATORIARESPIRATORIA

>5 eventos por hora de sueño es>5 eventos por hora de sueño es
considerada diagnóstica deconsiderada diagnóstica de
SAHS.SAHS.
Ausencia de síntomas, se precisaAusencia de síntomas, se precisa
un IAH > 15.un IAH > 15.  
Leve con IAH : 5 y 15Leve con IAH : 5 y 15
Moderada: 15 y 30Moderada: 15 y 30
Grave: >30Grave: >30

  Elección en moderado-Elección en moderado-
grave sintomático:grave sintomático:

CPAP durante el sueñoCPAP durante el sueño
sobre VASsobre VAS
Buen cumplimiento ≥ 4Buen cumplimiento ≥ 4
horas por noche.horas por noche.

Alternativas terapéuticasAlternativas terapéuticas
(en SAHS leve-moderado):(en SAHS leve-moderado):

Reducción de pesoReducción de peso
Dispositivos de avanceDispositivos de avance
mandibular (DAM):mandibular (DAM):

Cirugía de la VASCirugía de la VAS
  
      

Clinica

SINDROMESINDROME

Definición

Etiología
/fisiopatología

APNE
AS/HIPONEASAPNE
AS/HIPONEAS

EpideMiología

Tratamiento

Diagnóstico

Soler, P. A. (2015). Tratado de medicina geriátrica. Fundamentos de la
atención sanitaria a los mayores.
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