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Trastorno que cursa con
somnolencia excesiva
diurna trastornos *
cognitivos conductuales
respiratorias, cardiacas)
metabdlicas e
inflamatorios
secundarios a episodioS
repetidos de obstruccion
dela VAS durante el
sueRo.

e Prevalente en
®@ geriatricos

o La prevalencia
aumenta con la
edad y con el
indice de masa
corporal (IMC).
En personas
mayores de 60
aRos

« Hipoxia intermitente: Por las apneas/hipopneas
repetidas, el cuerpo sufre caidas y subidas de oxigewno.
e Fragmentacidn del sueo: E\ SueXo Se interrumpe
constantemente por microdespertares.
o *Activacidn del sistema Simpatico: Aumenta la
respuesta de “alerta", elevando presidn arterial y
recuencia cardiaca.

Eleccién en moderado-
grave Sintomatico:

TRIADA CARACTERISTICA
e Somnolencia excesiva diurna

e Ronguidos e CPAP durante el sueRo
» Pausas respiratorias durante el sobre VAS
Sueho e Buen cumplimiento U
Otros Sintomas: horas por noche.
* InSomnio Alternativas terapéuticas

(en SAHS Leve-moderado):
o Reduccién de peso
« Dispositivos de avance

mandibular (DAM)Q_ Q

Cirugia de La VAS
b v v

s SueRo no reparador
e Nicturia

» ERGE nocturno

» Hipersudoracion nocturna
o Despertares asficticos

¥

POLISOMNOGRAF|A O POL|GRAFIA
RESPIRATORIA
e >5 eventoS por hora de sueRo es
considerada diagnostica de
SAHS.
e Ausencia de Sintomas, Se precisa
un |AH > 15.
e Leve con |AH : 5 y 15
» Moderada: 15 y' 30
e Grave: >30
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