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DEPRESION

DEFINICION

Es una alteracion del estado animo el cual se caracteriza por un descenso en el estado

de animo, generalmente de tristeza, d

ecaimiento, autorreproche, desesperanza.

ETIOLOGIA

F.R

Existe una
alteracion en
neurotransmisor
es como

Comorbilidades
Polifarmacia

d ina,
C[PEIIITE] Edad, economia

noradrenalina,
serotonina.

Violencia, trabajo
Problemas o
perdidas
familiares

¢QUE CAUSA?

Hiperactividad del

eje hipotaldmico,

hipofisiario adrenal.

Activacion de
interleucinas
proinflamatorias.

I
QUE DESENCADENA

Degeneracion
sustancial y
disfuncion de

estructuras como
amigdala,

hipocampo, sistema

limbico.

EPIDEMIOLOGIA

Afecta a uno de cada 5
ancianos.

Al rededor del mundo
suele afectar a 350
millones de personas.
En México, 3.6 millones
de personas adultas
padecen depresién
estudio realizado en
2021

- /

¢A QUIEN AFECTA
MAS?

(SEXO MASCULINO]

FISIOPATOLOGIA
BIOL!DGICA ENDOLRINA
4 I D) Existe una e!ctivacién )

Existe una degeracion
de DA, NA, y 5-HT por
parte de la MAO
aunado a una
alteracion de sus
trasportadores.
Existe una
predisposicién
genética que puede
contribuir a la
aparicion de dicha

\_ alteracion. Y,

hipotalamica (CRH) que
activara la hipdfisis
(ACTH), que a su vez

estimulara a la glandula

suprarrenal elevando los

niveles de cortisol
J

I
¢QUE CAUSA?

(E exceso de cortisol h
inhibe sustancias de
tipo activa como el
BDNF (factor
neurotréfico derivado
del cerebro),
impidiendo su funcién a
nivel de estructuras
como amigdala,
hipocampo, corteza
prefrontal, y sistema
limbico.
Mediados por IL
proinflamatorias (IL-1,

CLINICA

/SINTOMAS COGNITIVOS:\
Baja atencion,
concentracién y memoria.
SINTOMAS VOLITIVOS:
Apatia y descuido de sus
actividades diarias
SINTOMAS SOMATICOS:
Cefalea, sueio, sensaciéon
de malestar, dolor.

_  L-6yTNF-a |

DIAGNOSTICO X
Ve 5 ™\ Y N\
- .HA"a":j'.‘gs'.st ) DEPRESION LEVE:
J'T & percido interes terapia conductivo
o placer Zgrfcosi)s Sue R
antes disfrutabat DEPRESION

éProblemas para
conciliar el sueno?
PSICACES
Test de yesavage
Escala de folstein

MODERADA: IRSN
(sertralina, citalopram)
triciclicos.
DEPRESION GRAVE: no
se recomienda el

CIE-T .
tratamiento
hN /N / farmacolégico ya que
puede ser predisponer
el suicidio
- J
OBJETIVO

Disminuir los casos de
suicidios
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