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VALORACION

CERONTO-CERIATRICA
INTEGRAL EN EL ADULTO MAYOR

n ¢QUE ES?

s un Instrumento de evaluacion multidimensional, que
permite identificar y priorizar de manera oportuna
problemas y necesidades del anciano con el fin de
elaborar un plan de tratamiento y sequimiento oportuno

A QUIENES SE
LES APLICA?

A pacientes mayores de 60 y
mas anos por lo menos una vez
al afio en atencion primaria

e ¢ refiere al uso de 9 0 mas farmacos, incluyendo la terapia alternativa
e [[smas frecuente en ancianos

J Criterios STOPP/SIAR, (@ 7= iSminui | ’

1. Disminuir la cantidad de farmacos

e (riterios de Beers {i T 2. Iniciar con dosis bajas & incrementar
o fedir al paciente traer la \ ) M2 [ lentamente
bolsa de todos los 3.l presentar un nuevo sintoma pensar
medicamentos que utiliza en efectos secundarios

VISION Y AUDICION

o 75al40%en 65 anos
(ataratas (53.4%) ¢ 80% en mayores de 89 anos

Glaucoma (10.3%) ol
Diabetes (14.9%) ;

) &
Deqeneracion macular (8.7%) ‘ o Prucha del susurro

INCONTINENCIA URINARIA .

Prevalencia  Factores de riesgo Como tamiz

Mujeres e Diabetes mellitus 2, Jierde usted orina cuando no lo
Comunidad 30% e [alta de restitucion desea”

Mospital 30% estrogénica ! o liene usted problemas con su vejiga,
Asilos 50% o IMCelevado - se moja sin querer?
. ‘e liene pequenos escapes de orina
cuando hace alqun esfuerzo?

Mini Nutritional /Assessment F
(MNA). predice el riesgo de gy

malnutricion en el adulto mayor




ESQUEMA DE VACUNACION

o Jntiinfluenza (anual - 60 anos) \/m,.
e Jintineumococcica (1sola dosis- 63 anos) “
e Toxoides Tetanico - Diftérico (1 dosis>00) (2 dosis ‘3

4-0 semanas despues)

ﬂEVAI.UAGI()H MENTAL Y PSICOAFECTIVA

—

o Minimo Examen del 7y
- [stado Mental (MMok) ~
o MMoEdefolstein V. L= ¥

e Pérdida de la memoria
e g catalogacomoun .
sindrome geriatrico

|
e B considers oStV

para depresion

|
$

- 171

e (DS 5 reactivos: 2 prequntas son afirmativas o8 siente triste o deprimido’?
e (Do 15 reactivos: 0 prequntas son
alirmativas
o (Do 30 reactivos: 19 prequntasson o
afirmativas s

' M

s un trastorno que afecta a individuos de cualquier edad y condicion social

e [rastornos

o Jncianos ® [armacos psicotropicos, opioides neurologicos agudos
angofragies - e |nfecciones sistémicas e Procedimiento
e Dajareserva homeostatica s quiirgics
o [Demencia L " -
o Desequilibrio hidro-electrolftico ~ ® Anestesia general

EVALUACION SOCIOFAMILIARLA -

;Que evalia?

o Determinar los factores protectores con los que cuenta €l
individuo para su bienestar

o |dentificar los factores de riesqo que necesitan vigilancia

e [ntervencion psicosocial P

Detectar problemas

1. Maltrato

2. Abuso

3. Aislamiento
social
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