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SUPER NOTA



HORMONAS HIPOFISARIAS Y SU
CONTROL POR EL HIPOTALAMO



A n a t o m í a  y  d i v i s i ó n
- L a  h i p ó f i s i s ,  t a m b i é n  l l a m a d a
g l á n d u l a  p i t u i t a r i a ,  e s  u n a  g l á n d u l a
e n d o c r i n a  p e q u e ñ a  u b i c a d a  e n  l a  s i l l a
t u r c a  d e l  h u e s o  e s fe n o i d e s .
- E s t á  u n i d a  a l  h i p o t á l a m o  p o r  e l  t a l l o
h i p o f i s i a r i o .
- S e  d i v i d e  e n  d o s  p a r t e s  f u n c i o n a l e s :

Aden oh i p ó f i s i s  ( l ó b u l o  a n t e r i o r ) :
g l á n d u l a  v e r d a d e r a ,  g l a n d u l a r ,
fo r m a d a  p o r  c é l u l a s  e n d o c r i n a s  q u e
s i n t e t i z a n  y  s e c r e t a n  h o r m o n a s .
Neuroh i p ó f i s i s  ( l ó b u l o  p o s t e r i o r ) :
p r o l o n g a c i ó n  d e l  t e j i d o  n e u r a l  d e l
h i p o t á l a m o ,  a l m a c e n a  y  l i b e r a
h o r m o n a s  s i n t e t i z a d a s  e n  e l
h i p o t á l a m o .

C é l u l a s  d e  l a  a d e n o h i p ó f i s i s  y  h o r m o n a s  q u e  s e c r e t a n
- L a  a d e n o h i p ó f i s i s  c o n t i e n e  d i fe r e n t e s  t i p o s  c e l u l a r e s
e s p e c i a l i z a d o s :

S o m a t o t r o p a s :  p r o d u c e n  h o r m o n a  d e l  c r e c i m i e n t o
( G H ) .
C o r t i c o t r o p a s :  s e c r e t a n  A C T H  ( h o r m o n a
a d r e n o c o r t i c o t r o p a ) .
T i r o t r o p a s :  s e c r e t a n  T S H  ( h o r m o n a  e s t i m u l a n t e  d e
t i r o i d e s ) .
G o n a d o t r o p a s :  s e c r e t a n  L H  ( h o r m o n a  l u t e i n i z a n t e )  y
F S H  ( h o r m o n a  fo l í c u l o  e s t i m u l a n t e ) .
L a c t o t r o p a s :  s e c r e t a n  p r o l a c t i n a .

- - - > E s t a s  c é l u l a s  p r o d u c e n  h o r m o n a s  b a j o  c o n t r o l  d e l
h i p o t á l a m o  y  l i b e r a n  e s t a s  h o r m o n a s  e n  l a  c i r c u l a c i ó n
s a n g u í n e a  p a r a  a c t u a r  e n  ó r g a n o s  b l a n c o .

H o r m o n a s  n e u r o h i p o f i s a r i a s :  s í n t e s i s  y
a l m a c e n a m i e n t o
-  L a s  h o r m o n a s  A D H  ( v a s o p r e s i n a )  y  o x i t o c i n a  s e
s i n t e t i z a n  e n  l o s  c u e r p o s  c e l u l a r e s  d e  n e u r o n a s
h i p o t a l á m i c a s  u b i c a d o s  e n  l o s  n ú c l e o s
s u p r a ó p t i c o  y  p a r a v e n t r i c u l a r .
- D e s d e  a l l í ,  v i a j a n  p o r  l o s  a x o n e s  d e  e s t a s
n e u r o n a s  a  t r a v é s  d e l  t a l l o  h i p o f i s i a r i o  h a s t a  l a
n e u r o h i p ó f i s i s ,  d o n d e  s e  a l m a c e n a n  e n  v e s í c u l a s
y  s e  l i b e r a n  a  l a  s a n g r e  e n  r e s p u e s t a  a  e s t í m u l o s .

Hipofisis y su relación con el hipotalamo:



S i s t e m a  p o r t a  h i p o t a l á m i c o -
h i p o f i s i a r i o

L a  a d e n o h i p ó f i s i s  r e c i b e  s e ñ a l e s
h o r m o n a l e s  d e l  h i p o t á l a m o  a  t r a v é s  d e
u n  s i s t e m a  v a s c u l a r  e s p e c i a l i z a d o
l l a m a d o  s i s t e m a  p o r t a  h i p o t a l á m i c o -
h i p o f i s i a r i o .
E s t e  s i s t e m a  c o n s t a  d e  d o s  p l e x o s
c a p i l a r e s  c o n e c t a d o s  p o r  v e n a s
p e q u e ñ a s ,  p e r m i t i e n d o  q u e  l a s
h o r m o n a s  l i b e r a d o r a s  e  i n h i b i d o r a s
h i p o t a l á m i c a s  v i a j e n  d i r e c t a m e n t e  y
e n  c o n c e n t r a c i o n e s  e fe c t i v a s  p a r a
r e g u l a r  l a  a d e n o h i p ó f i s i s .

R e g u l a c i ó n  e s p e c í f i c a
E l  h i p o t á l a m o  t i e n e  r e g i o n e s
e s p e c í f i c a s  q u e  c o n t r o l a n  l a  s e c r e c i ó n
d e  c a d a  h o r m o n a  l i b e r a d o r a  o
i n h i b i d o r a ,  p e r m i t i e n d o  u n  c o n t r o l
m u y  f i n o  y  e s p e c í f i c o  d e  l a
a d e n o h i p ó f i s i s .
L a s  s e ñ a l e s  n e u r o e n d o c r i n a s ,
n e r v i o s a s  y  m e t a b ó l i c a s  m o d u l a n  e s t a
s e c r e c i ó n  h i p o t a l á m i c a  p a r a  m a n t e n e r
l a  h o m e o s t a s i s .

H o r m o n a s  l i b e r a d o r a s  e  i n h i b i d o r a s
h i p o t a l á m i c a s
- E l  h i p o t á l a m o  p r o d u c e  v a r i a s  h o r m o n a s
r e g u l a d o r a s :

H o r m o n a s  l i b e r a d o r a s :  c o m o  G H R H  ( fa c t o r
l i b e r a d o r  d e  h o r m o n a  d e l  c r e c i m i e n t o ) ,  T R H
( fa c t o r  l i b e r a d o r  d e  t i r o t r o p i n a ) ,  C R H  ( fa c t o r
l i b e r a d o r  d e  c o r t i c o t r o p i n a ) ,  G n R H  ( fa c t o r
l i b e r a d o r  d e  g o n a d o t r o p i n a s ) .
H o r m o n a s  i n h i b i d o r a s :  c o m o  l a  s o m a t o s t a t i n a
( i n h i b e  G H )  y  l a  d o p a m i n a  ( i n h i b e  p r o l a c t i n a ) .

- - - > E s t a s  h o r m o n a s  s e  s e c r e t a n  e n  l a  e m i n e n c i a
m e d i a ,  r e g i ó n  d e l  h i p o t á l a m o  c e r c a n a  a  l a
h i p ó f i s i s .

Control hipotalámico de la secreción hipofisiaria



P r o d u c c i ó n  y  s e c r e c i ó n
P r o d u c i d a  p o r  l a s  c é l u l a s  s o m a t o t r o p a s  e n
l a  a d e n o h i p ó f i s i s ,  l a  G H  e s  u n a  h o r m o n a
p e p t í d i c a  c l a v e  p a r a  e l  c r e c i m i e n t o  y  e l
m e t a b o l i s m o .

N e c e s i d a d  d e  i n s u l i n a  y
c a r b o h i d r a t o s  p a r a  l a  a c c i ó n
c o m p l e t a  d e  G H

A u n q u e  l a  G H  fa v o r e c e  e l  u s o  d e
g r a s a s ,  l a  p r e s e n c i a  d e  i n s u l i n a  y
g l u c o s a  e s  n e c e s a r i a  p a r a  q u e  s e  d é
e l  c r e c i m i e n t o  r e a l .
S i n  s u f i c i e n t e  i n s u l i n a  ( c o m o  e n  l a
d i a b e t e s ) ,  l a  G H  n o  p u e d e  p r o m o v e r
e l  c r e c i m i e n t o ,  y a  q u e  e l
m e t a b o l i s m o  d e  p r o t e í n a s  s e  v e
a l t e r a d o .

E fe c t o s  m e t a b ó l i c o s
P r o t e í n a s :  a u m e n t a  l a  s í n t e s i s  y  d e p ó s i t o
p r o t e i c o  e n  t e j i d o s ,  fa v o r e c i e n d o  l a  m a s a
m u s c u l a r .
G r a s a s :  e s t i m u l a  l a  l i p ó l i s i s ,  l i b e r a n d o
á c i d o s  g r a s o s  p a r a  s e r  u s a d o s  c o m o
f u e n t e  e n e r g é t i c a .
C a r b o h i d r a t o s :  d i s m i n u y e  l a  u t i l i z a c i ó n
d e  g l u c o s a ,  p r o v o c a  r e s i s t e n c i a  p e r i fé r i c a
a  l a  i n s u l i n a ,  y  e l e v a  l a  g l u c o s a
s a n g u í n e a ,  a s e g u r a n d o  e n e r g í a
d i s p o n i b l e  p a r a  t e j i d o s  y  c r e c i m i e n t o .

Funciones fisiológicas de la hormona del crecimiento (GH)

E fe c t o s  s o b r e  e l  c r e c i m i e n t o
E s t i m u l a  e l  c r e c i m i e n t o  d e  h u e s o s  l a r g o s  y
c a r t í l a g o  m e d i a n t e  l a  p r o l i fe r a c i ó n  c e l u l a r  y  l a
s í n t e s i s  p r o t e i c a .
L a  a c c i ó n  d e l  c r e c i m i e n t o  ó s e o  s e  r e a l i z a  e n  p a r t e
d i r e c t a ,  p e r o  p r i n c i p a l m e n t e  i n d i r e c t a ,  m e d i a n t e  l a
e s t i m u l a c i ó n  h e p á t i c a  y  t i s u l a r  d e  l o s  fa c t o r e s  d e
c r e c i m i e n t o  s i m i l a r e s  a  l a  i n s u l i n a  ( I G F - 1 ) ,  t a m b i é n
l l a m a d o s  s o m a t o m e d i n a s .



R e g u l a c i ó n  d e  s e c r e c i ó n
- C o n t r o l a d a  p o r  e l  h i p o t á l a m o  m e d i a n t e :

G H R H :  q u e  e s t i m u l a  l a  s e c r e c i ó n  d e
G H .
S o m a t o s t a t i n a :  q u e  l a  i n h i b e .

- O t r o s  fa c t o r e s  c o m o  e l  s u e ñ o  p r o f u n d o ,
e j e r c i c i o ,  e s t r é s ,  h i p o g l u c e m i a ,  y
h o r m o n a s  s e x u a l e s  t a m b i é n  m o d u l a n  l a
l i b e r a c i ó n  d e  G H .

Funciones fisiológicas de la hormona del crecimiento (GH)

E f e c t o s  m e d i a d o s  p o r  f a c t o r e s  d e  c r e c i m i e n t o
s i m i l a r e s  a  l a  i n s u l i n a  ( I G F s )

M u c h o s  e f e c t o s  d e  l a  G H  s o n  i n d i r e c t o s  y  s e  d a n  a
t r a v é s  d e  I G F - 1 ,  t a m b i é n  c o n o c i d o  c o m o
s o m a t o m e d i n a  C .
E l  h í g a d o  ( p r i n c i p a l m e n t e ) ,  c a r t í l a g o  y  o t r o s  t e j i d o s
p r o d u c e n  I G F s  e n  r e s p u e s t a  a  G H .
I G F - 1  t i e n e  e f e c t o s  d e  e s t i m u l a c i ó n  d e l  c r e c i m i e n t o
c e l u l a r ,  m i t o s i s  y  s í n t e s i s  p r o t e i c a .
A c t ú a  m á s  l e n t a m e n t e  q u e  l a  G H ,  p e r o  d e  f o r m a
s o s t e n i d a .



F u n c i o n e s  f i s i o l ó g i c a s  d e  l a  h o r m o n a
a n t i d i u r é t i c a  ( A D H )
- L a  A D H  r e g u l a  l a  r e t e n c i ó n  d e  a g u a  e n  l o s  r i ñ o n e s :

A u m e n t a  l a  p e r m e a b i l i d a d  a l  a g u a  e n  l o s  t ú b u l o s
c o l e c t o r e s ,  r e d u c i e n d o  l a  d i u r e s i s  y  a y u d a n d o  a
m a n t e n e r  l a  o s m o l a r i d a d  y  e l  v o l u m e n  s a n g u í n e o .

- S u  l i b e r a c i ó n  s e  e s t i m u l a  p o r :
A u m e n t o  d e  l a  o s m o l a r i d a d  p l a s m á t i c a  ( d e t e c t a d a
p o r  o s m o r e c e p t o r e s  h i p o t a l á m i c o s ) .
D e s c e n s o  d e l  v o l u m e n  s a n g u í n e o  o  p r e s i ó n
a r t e r i a l  ( d e t e c t a d o  p o r  b a r o r r e c e p t o r e s ) .

- E n  d o s i s  e l e v a d a s ,  l a  A D H  t a m b i é n  p r o v o c a
v a s o c o n s t r i c c i ó n ,  a y u d a n d o  a  e l e v a r  l a  p r e s i ó n
a r t e r i a l .

Neurohipófisis y su relación con el hipotálamo

S í n t e s i s  y  t r a n s p o r t e  h o r m o n a l
- L a  n e u r o h i p ó f i s i s  n o  p r o d u c e
h o r m o n a s ;  a l m a c e n a  y  l i b e r a  d o s
h o r m o n a s  s i n t e t i z a d a s  e n  n e u r o n a s
h i p o t a l á m i c a s :

H o r m o n a  a n t i d i u r é t i c a  ( A D H  o
v a s o p r e s i n a ) ,  p r i n c i p a l m e n t e  e n  e l
n ú c l e o  s u p r a ó p t i c o .
O x i t o c i n a ,  p r i n c i p a l m e n t e  e n  e l
n ú c l e o  p a r a v e n t r i c u l a r .

R e g u l a c i ó n  d e  l a  p r o d u c c i ó n  d e  A D H
L a  s e c r e c i ó n  e s  r e g u l a d a  f i n a m e n t e  p a r a
m a n t e n e r  e l  e q u i l i b r i o  h í d r i c o  y  e v i t a r
d e s b a l a n c e s  q u e  p r o v o q u e n  e d e m a  o
d e s h i d r a t a c i ó n .

F u n c i o n e s  f i s i o l ó g i c a s  d e  l a  o x i t o c i n a
A c t ú a  s o b r e  e l  m ú s c u l o  l i s o  u t e r i n o  p a r a  i n d u c i r
c o n t r a c c i o n e s  d u r a n t e  e l  p a r t o .
E s t i m u l a  l a  e y e c c i ó n  d e  l e c h e  d u r a n t e  l a  l a c t a n c i a
a l  c o n t r a e r  l a s  c é l u l a s  m i o e p i t e l i a l e s  e n  l a s
g l á n d u l a s  m a m a r i a s .
Pa r t i c i p a  e n  c o n d u c t a s  s o c i a l e s ,  v i n c u l a c i ó n
a fe c t i v a  y  r e s p u e s t a  s e x u a l .



Conclusión

E l  e j e  h i p o t á l a m o - h i p o f i s a r i o
e s  e l  c e n t r o  m a e s t r o  d e l
c o n t r o l  e n d o c r i n o  d e l  c u e r p o .
A  t r a v é s  d e  s u s  c o n e x i o n e s
v a s c u l a r e s  y  n e u r o n a l e s ,
r e g u l a  e l  e q u i l i b r i o  h o r m o n a l
n e c e s a r i o  p a r a  c r e c i m i e n t o ,
m e t a b o l i s m o ,  r e p r o d u c c i ó n ,
l a c t a n c i a  y  h o m e o s t a s i s
h í d r i c a ,  u s a n d o  c o m p l e j o s
m e c a n i s m o s  d e
r e t r o a l i m e n t a c i ó n  y  c o n t r o l
p u l s á t i l .


