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PRESIONES

VENTILACIÓN 
PULMONAR

CAPITULO 38

¿QUÉ ES?
Proceso de intercambio de aire entre el
exterior y los pulmones, que permite
obtener oxígeno y eliminar dióxido de
carbono.. 

MUSCULOS QUE
PARTICIPAN
INSPIRACIÓN:
-Esternocleidomastoideo.
-M. Serrato.
-M. Escaleno.
-Diafragma.

INSPIRACIÓN
-Músculos intercostales se contraen.
-Costillas se elevan.
-Diafragma se contrae y tira de los
pulmones hacia abajo.
-La caja torácica aumenta de volumen.
-Aire entra en pulmones. 

PRESIÓN PLEURAL 5cmH,O.
Presión del liquido que está en el espacio que hay
entre la pleura del pulmón y de la pared torácica.
PRESIÓN ALVEOLAR:
Presión que hay en los alveolos pulmonares.
-PRESIÓN TRANSPULMONAR:
Diferencia entre presión pleural y alveolar.
 

VOLUMENES
-VOLUMEN CORRIENTE:
(Aire que metemos y sacamos involuntariamente)
500ml.
-VOLUMEN DE RESERVA INSPIRATORIA:
8Aire que metemos en inspiración forzada) 300ml.
-VOLUMEN DE RESERVA RESPIRATORIA:
(Aire que sacamos en inspiración forzada) 1100ml.
-VOLUMEN RESIDUAL.
(Aire que permanece en los pulmones) 1200ml.
 

ESPIRACIÓN:
-Recto del abdomen.
-Intercostales int.
-Diafragma.

ESPIRACION
-Músculos intercostales se relajan.
-Costillas bajan.
-Diafragma se relaja.
-Caja torácica disminuye de volumen.
Aire sale de pulmones.

CAPASIDADES PULMONARES
-CAPACIDAD RESPIRATORIA: 3500ml
-CAPACIDAD RESIDUAL: 2300 ml
-CAPACIDAD VITAL: 4600ml
-CAPACIDAD PULMONAR TOTAL: 5800ml
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