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Valores promedio

Volumen pulmonar

Volumen
corriente

Hombres:
500

Mujeres:
400

Vol del aire que se
inspira o espira en

respiración
normal

Cantidad

Volumen de reserva
inspiratorio

Hombres:
3000

Mujeres:
1900

Vol adicional del
aire que se inspira
por encima del vol

corriente

Cantidad

Volumen
corriente

Hombres:
1100

Mujeres:
700

Vol adicional
máximo de aire
que se da en la

espiración forzada

Cantidad

Volumen
corriente

Hombres:
1200

Mujeres:
1100

Vol del aire que
queda en los

pulmones después de
la espiración forzada

Cantidad

Capacidad pulmonar

Capacidad
inspiratoria

Hombres:
3500

Mujeres:
2400

Cantidad

Capacidad residual
pulmonar

Hombres:
2300

Mujeres:
1800

Cantidad de aire
que queda en los

pulmones al final
de una espiración

CRF= VRE+VR

Cantidad de aire
que una persona

inspira
CI=Vc+VRI

Cantidad

Capacidad
vital

Hombres:
4600

Mujeres:
3100

Cantidad máxima de
aire que se expulsa

de los pulmones
después de llenarlos

CV=VRI+Vc+VRE

Cantidad

Capacidad
pulmonar total

Hombres:
5800

Mujeres:
4200

Vol máximo que se
pueden expandir los

pulmones
CPT=CV+VR

Cantidad

Ventilacion pulmonar
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