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Introducción a la 
endocrinología  

Tipos de mensajeros 
químicos 

Neurotransmisores  

Liberado por 
axones 

terminales de la 
neuronas  

En la unión 
sináptica 

Función en las 
células Diana 

Catecolaminas  

Hormona 
endocrina 

Producidas por  
Glándulas o 

células que la 
secretan a la 

sangre circulante  

Hormonas 
neuroendocrinas 

Secretada por las 
neuronas Se 

dirigen hacia la 
sangre  

Hormonas 
paracrinas 

Secretadas por 
células 

Se dirigen al 
líquido 

extracelular 

Actúan en las 
células Diana 

vecinas de un tipo 
distinto 

Hormonas 
autocrinas 

Producidas por 
células 

Pasan al líquido 
extracelular  

Actúan en células 
que fabrican 

Citocinas  

Péptidos 
secretadas por 

células 

Pasan al líquido 
extracelular 

Actúan como 
hormonas 
autocrinas, 

paracrinas y  
endocrinas 

Escultura química de las 
hormonas  

Se clasifican en 3  

Proteínas y 
polipéptidos 

 Se almacenan en 
vesículas secretoras 

hasta que se necesitan  

Sintetizadas en 

el RER de las 
células 

endocrinas 

Van al aparato 

 de Golgi 

Se encapsula 

 en vesícula 
secretoras  

Las cuales se 
almacenan en 

el citoplasma y 
en la membrana 

celular   

Se puede liberar 
por medio de 

exitosos   

Esteroides  

Sintetizadas por 
el colesterol, 

específicamente 
en las 

mitocondrias y el 
REL 

No se almacena  

Son liposolubles 
y con anillos de 
ciclohexilo un 

ciclopentilo 

Necesitan de un 
estímulo 

adecuado para 
movilizar las 

hormonas 

Gran parte del 
colesterol 

proviene del 
plasma   

Derivado de  
aminoácidos de 

tirosina 

 Son sintetizados 
en la glándula 
tiroidea y en la 

médula 
suprarrenal 

Se incorporan a las 
macromoléculas de 

proteína  

Tiroglobulina  

Se forman por 
la acción de 
encimas del 
citoplasma y 

células 
glandulares   



Introducción a la 
endocrinología  

Ejemplo de la clasificación 
de las hormonas  

Hormonas de 
Proteínas y 

polipéptidos  

Transporte 

Hidrosolubles 

Se disuelve 
en el 

plasma y se 
transporta

n de su 
origen a los 

tejidos 
efectores  

Difunden 
los 

capilares 
para pasar 

en el 
líquido 

intersticial  

En última 
instancia a 
las células 
efectoras 

Hipotalamo:Liberadora de tirotropina  
y lactina, Liberadora de corticotropina 

, Liberadora de la hormona de 
crecimiento  , leutinizant e y folículo 

estimulante 

Hipófisis:  crecimiento,  
estimulante de la tiroides ,  
corticotropina, prolactina 
,estimulante del folículo  y 

luteinizante (Adenohipófisis 
). Antidiurética (vasopresina) 
y oxitocina (Neurohipófisis) 

Calcitonina  
(Tiroides) 

Insulina y 
glucagón  

(Páncreas) 

Paratiroidea  
(Paratiroides

) 

Gonadotropi
na coriónica 

humana 
(Placenta) 

Hormonas de 
Esteroides  

Transporte 

Circulan en la 
sangre 

Unidas a 
proteínas 

plasmáticas y 
el 10% 

circulan 
libres 

Cortisol y 
aldosterona  

(Corteza 
suprarrenal ) 

Testosterona 
(Testículos ) 

Progesterona 
y estrógenos 

(Ovarios y 
placenta) 

 1,25 
hidroxicoleca

lciferol 
(Riñón) 

Hormonas de 
Derivados de 

aminoácidos de 
tirosina  

Factor 
inhibidor de 
la prolactina 
o dopamina  

(Hipotálamo)  

Tiroxina T4 y  
Triyodotironi

na T3 
(Tiroides) 

Noradrenalin
a y 

adrenalina  
(Médula 

suprarrenal) 

Transporte 

Circulan en la 
sangre 

Unidas a 
proteínas 

plasmáticas y 
el 10% 

circulan 
libres 

Secreción, transporte y aclaramiento de 
las hormonas en la sangre 

 Secreción 
normal tras 
un estímulo  

La concentración 
de hormonas es 
necesaria para 

controlar 
funciones 

metabólicas y 
endocrinas  

Control por 
retroaliment
ación de la 
secreción 
hormonal  

Retroalimentación 
negativa  

Ejemplo 

Insulina 

Inicia síntesis 
en el 

páncreas por 
un estimulo  

 Satisface el 
estimulo  

Se inhibe 

Evita el 
exceso de la 

hormona 

Impide 
secreción 

excesiva de 
la hormona  

O 
hiperactivida
d en el tejido 

efector  

Un estímulo 
induce a la 

liberación de 
la hormona  

Los Estados o 
productos 

derivados de 
la acción dan 
la liberación   

Retroalimentación 
positiva  

Ejemplo 

Estrógeno  

Hormona 
liberadora de 

gonadotropina  

Leutinizante 
y Folículo 

estimulante  

Estas 
hormonas se 
dirigen a los 

ovarios 

Estrógenos  

Incrementa la 
concentración 

hormonal  

Hay 
secreción 

adicional de 
las hormonas 

Acción 
biológica 
induce a 
secreción 

adicional de 
hormonas  

Variaciones 
cíclicas de la 

liberación 
hormonal  

Está 
sometida a 
variaciones 
periódicas  

Depende de 
los cambios 
de estación 

Relojes 
circardianos 

(Controla 
patrones 
rítmicos)   



Receptores 

Características  

Las hormonas sin receptores 
no pueden funcionar  

La acción de una hormona 
comienza por la unión de un 

receptor 

Cada receptor es específico  

Hay de 2,000 a 100,000 
receptores 

Tipos de receptores 

Unidas a canales iónicos  

Mecanismo de acción: Se 
abre o cierra el canal 

después de unirse con la 
hormona  

Tiene una velocidad de 
respuesta rápida  

Se encuentran en la 
membrana plasmática  

Su objetivo es una 
despolarización o 

hiperpolarización celular  

Activa rápido las funciones 

Unidas a proteínas G  

Mecanismo de acción: Activa 
proteínas G que modulan 

enzimas  

Tienen una velocidad rápida 

Se encuentran en la 
membrana plasmática  

Participa en la regulación 
metabólica y la contracción 

muscular  

Unidos a enzimas  

Mecanismo de acción: Activa 
quinasas intracelulares  

Tiene una velocidad 
moderada  

Se encuentra en la 
membrana plasmática  

Realiza una proliferación, 
diferenciación, metabolismo 
y regulación del crecimiento 

celular 

 Intracelulares   

Mecanismo de acción: Se 
une la hormona al receptor 
citoplasmático para regular 

la transcripción génica  

Tiene una velocidad lenta  

Se localiza en el citoplasma o 
en el núcleo  

Finaliza con la modulación de 
la expresión génica y efectos 

prolongados en el 
metabolismo   
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