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Introducción a la 
Endocrinología  

Coordinación de las 
funciones corporales 

por mensajeros 
químicos  

Tipos de 
mensajeros 

químicos  

Neurotransmiso
res: Liberados 
por acciones 
terminales de 
neuronas con 

uniones 
sinápticas. 
Controlan 
funciones 
nerviosas   

Hormonas 
endocrinas: 

Producidas por 
glándulas 

especializadas 
que la Secretan 

a la sangre 
circulante  

Hormonas 
neuroendocrina

s : Secretadas 
por  neuronas 
hacia la sangre  

Hormonas 
paracrinas:  

Secretaras por 
células hacia el 

líquido 
extracelular  

Hormonas 
autóctrinasprod

ucidas por 
células y pasan 

al líquido 
extracelular  

Citocinas: 
Péptidos 

secretados por 
células hacia 

líquido 
extracelular  

Estructura 
química y 

síntesis de las 
hormonas  

Existen 3 clases 
generales de 

hormonas  

Las hormonas 
polipeptídicas y 

proteicas se 
almacenan en 

vesículas 
secretoras hasta 

que las 
necesitan  

Las hormonas 
esteroideas 

suelen 
sintetizarse a 

partir del 
colesterol y no 

se almacena  

Las hormonas 
amínicas 

derivan de la 
tirosina: Estos 
dos grupos son 
sintetizados en 

la glándula 
tiroidea y la 

médula 
suprarrenal  

Glándulas endocrinas y hormonas 
que secretan  

Hipotálamo  

Hormona 
liberadora de 

tirotropina  

Hormona 
liberadora de 
corticotropina  

Hormona 
liberadora del 
hormona de 
crecimiento  

Hormona 
inhibidora de la 

hormona de 
crecimiento  

(Somatostatina) 

Hormona 
liberadora de 

gonadotropinas  

Factor inhibidor 
de Prolactina o 

dopamina   

Hipófisis  

Adenohipófisis  

Hormona del 
crecimiento  

Hormona 
estimulante de 

la tiroides  

Corticotropina  

Prolactina  

Hormona 
estimulante del 

folículo  

Hormona 
luteinizante 

Neurohipófisis  

Hormona 
antidiurética 
(Vasopresina) 

Oxitocina  

Tiroides  

Cortisol  

Aldosterona 

Calcitonina   

Riñón  

Renina  

1,2 
dihidroxicolecal

ciferol 

Eritropoyetina  

Glándula 
suprarrenales  

Corteza 
suprarrenal  

Cortisol 

Aldosterona 

Médula 
suprarrenal  

Adrenalina  

Noradrenalin
a  

Páncreas 

Insulina 
(Células 

beta) 

Glucagón 
(Celular 

Alfa)  

Paratiroides  

Hormona 
para 

tiroidea  

Testículos  

Testosterona  

O varios  

Estrógenos  

Progesterona  

Placenta  

Gonadotropina 
Coriónica 
humana  

Somatomamotr
opina humana  

Estrógenos  

Progesterona  

Corazón  

Péptido 
natriurético 

Intestino 
Delgado  

Secretina  

Colecistocina 

Adipocitos 

Leptina 



Introducción a la 
Endocrinología  

Control por 
retroalimentación de la 

secreción hormonal 

Retroalimentación 
positiva 

Es un sistema de 
control en el que el 

producto o la 
consecuencia de un 
proceso actúa para 
inhibir o reducir el 

estímulo inicial que lo 
causó. 

Pasos clave 

Un estímulo 
provoca la 

liberación de una 
hormona. 

La hormona 
actúa y genera 

un efecto. 

El sistema detecta que el 
efecto deseado se ha 

logrado (o que los niveles 
de la hormona son 

suficientes). 

Esta detección inhibe la 
glándula que liberó la 

hormona, o las glándulas 
que la estimularon (como 
el hipotálamo o la hipófisis 

en un eje hormonal). 

Como resultado, la 
secreción de la hormona 
disminuye, manteniendo 
sus niveles dentro de un 
rango normal y evitando 

su sobreproducción. 

Retroalimentación 
positiva 

Es un mecanismo de 
control biológico donde el 
resultado es un proceso 
que amplifica o refuerza 

el estímulo inicial 

Características 

Amplificación de la 
respuesta: El efecto 

principal es una 
respuesta de 

intensificación 

Ausencia de estabilidad 
(generalmente): Aleja al 

sistema de su estado 
inicial de equilibrio si no 
se detiene puede llevar 

un daño a un daño (ciclo 
vicioso) 

Poco común en la 
regulación 

hormonal para la 
homeostasis: 

Transporte hormonal en la 
sangre  

Hormonas hidrosolubles 
(Péptidos y 

Catecolaminas) 

Se disuelven directamente 
en el plasma sanguíneo  

Actúan rápidamente y 
tienen una vida corta, ya 

que se degradan o 
excretan velozmente  

Ejemplos: Insulina y 
adrenalina  

Hormonas liposolubles 
(Esteroideas y tiroideas) 

No se disuelven en agua  

Viajan unidas a proteínas 
plasmáticas como la 

albúmina 

Sólo una pequeña fracción 
está activa y llega a las 

células diana 

Tienen una vida media 
mucho más larga, ya que 
la unión a proteínas las 

protege de la degradación 

 Ejemplos: Cortisol, 
estrógenos y hormonas 

tiroideas    

Señalización intracelular 
tras la activación del 
receptor hormonal  

Receptores de unidos a 
canales iónicos  

Apertura o cierre de 
canales de iones tras la 
Unión de la hormona  

Su velocidad de respuesta 
es muy rápida  

Se localiza en la 
membrana plasmática 

Hormonales unidos a 
proteínas G 

Activan a las proteínas G 
que modulan enzimas o 

canales iónicos  

Su velocidad de respuesta 
es rápida, de segundos a 

minutos 

Se encuentra en la 
membrana plasmática 

Hormonales unidos a 
enzimas  

Activación de quinasas 
Intracelulares  (Tirosina 

Serina/treoninas quinasas) 

Su velocidad de respuesta 
es moderada  

Se localiza en la 
membrana plasmática  

Receptores hormonales 
intracelulares y activación de genes 

que te dé frío  

Unión de la hormona al 
receptor citoplasmático o 

nuclear para regular la 
transcripción génica  

Su velocidad de respuesta 
es lenta  

Se puede localizar en el 
citoplasma o en el núcleo  
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