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VENTILACIÓN PULMONAR 

Funciones principales para la respiración Mecanismos de defensa inespecíficos Capacidad pulmonar 
 Presiones del movimiento de 
entrada y salida de aire a los 

pulmones

 Ventilación  
pulmonar 

Transporte de O2 
 y CO2 

Difusión de 
 O2 CO2 

Mecanismos de defensa cutáneo y de 
mucosa 

 

Movimientos hacia arriba 
 y hacia abajo 

Expansión y contracción pulmonar 

Elevación y descenso 
 de las costillas  Volumen de reserva 

 inspiratoria 3000ml

Volumen residual  
1200ml 

Volumen de  
corriente 500ml  

 Volumen de de reserva  
espiratoria 1100ml

 Capacidad 
inspiratoria Capacidad pulmonar 

 total 

Volumen de corriente 
 más, el volumen de reserva 

 inspiratoria 3500ml 

Presiones 

Pleural 
 Negativa

 Alveolar

Superficie visceral 
del pulmón 

 Superficie pleural 
parietal de la 

cavidad torácica 

 Regulación de  
ventilación 

Inspiración Espiración 

Músculos Procesos

Diafragma  Intercostales  
externos 

Esternocleido 
mastoideo

Escaleno

 Músculos intercostales 
 se contraen 

 Las costillas se elevan 

 El diafragma se contrae 

 El volumen torácico aumenta 

 Entrada de aire de los pulmones 

Músculos 

 Recto abdominal 

 Oblicuo externo 

 Diafragma 

Intercostales externos 

 Transverso abdominal 

 Las costillas se bajan 

Procesos

 Los músculos intercostales 
 se relajan 

 Se relaja el diafragma 

 Disminuye el nivel 
 torácico 

 El aire sale de los pulmones 

 Capacidad vital más  
volúmenes residuales 

 Presión del aire 
del interior  

de los alveolos 
pulmonares 

 Normal - 5 
 cmH20

 Presión de líquido en 
el espacio entre la 

 pleura pulmonar y el 
de la pared torácica 

 Reposo  -0cmH2O

 La presión alveolar 
es igual a 

 la presión a 
atmosférica 

 Inspiración 

 La presión alveolar 
es menor  

que la presión 
atmosférica 

 Espiración 

 La presión alveolar 
 es mayor 

 que la presión 
atmosférica 

 Transpulmonar 

 Presiones 

 Alveolar  Pleural 


